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ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۶۹۹(م

  

ان ه م ن ی  ع شی،    دل را ز م ب
ان ه م ن ی  ع ل،  ل ی م   خ را ُ

  
؟ ال آن را نه م نِِ   ب ت خ
؟ انِ جان ر م ان ان  ن سِّ دل ن   چ

  
، ذرّاتِ روح پ َ اب ب   از آف

ان ف ه ُ ِ ان س ان و ذ   رق
  

ر خ  ؟گ ن د ی ن ، ذرّات  د   د ن
؟ ان ن  از ج    ا ذرّه، چ

  
وانه عپ دِ ش ِ ه    وار عالَ پَّان 

، پَّ میفَّ می س انف   س
  

ت حهدر خل حِ شَ قی ز ش حهاس ع   شَ
ان ِ وَِ ن اهی، پ حِ ع خ   گ ش

  
ان ز م دان  ِ انی، نق ه در    ور زان 

ان را در قَع میزان نق مُ  انك   ک
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ق ز م بور زان ی، دامِ  ق   که در 
ف می لان را از ُ   رَهانزان دام مُق

  
، در م ن  از و    ور درد و رنج دار

ان ه از َ هَ اِلاّ  ْ ِ رنج نَ   کان ت
  

ان دَم ، در م نگ ه   ور رنج  راح
انهمی ه آن ن ف بیب  انس از ل   ن

  
ال ه اي ج جا  ، داد و س حلاله   اساس

َلالوان ه ذوال ان اس م دَمجا    زدن ن
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ال جا سلام و اح نامه  سی ب اره پ ل ش ا غ وز را  ر ام وع می از ۱۶۹۹ح لانا ش ان ش م :دي   ک

ان ه م ن ی  ع شی،    دل را زِ م ب
ان ه م ن ی  ع ل،  ل ی م    خ را ُ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

ان میاي ص ه ل ه ن هٔ غ ه  ه ماسر  ی  ف زن دش ه   .ده از  اد خ ن ام و ما ه چ

. ان اس ه ان ان  قی ان ان دادن وضع ح اب ذه و ن ار از خ ع عامل ب   ک ن

ت را از م میمی شانی و گ دل را م یپ یمع ه م ن ی  .داناش اي اس  ک مع دد  ی ب ه زن حالا اي م اگ 

ا می جه  ،کپ ه اي حال ت دش ه و  ه ما ه خ دد  ه ما ب ه او می ،و اگ  ا دي  یخ .دان و ما ن   دان

لانا می ه م اده  ی اف اد زن ا ام ک اتفاقی ب اي  اب اه  ب ان خ ه ما ن لانا درس و ما از .هبآن را  لی م ها ق

اده می . دان چه اتفاقی اف ه میو هاس رتر  ه ص لانا  ان میب م ی را ب ان لف ه ه ما درس ها م ک 

رت ا ص ن  ان ه ه ی چه و چه آثار دارد.فه  ع   ها فك 

شی ت را  دل را ز م ب ی م تع كه م ن در م ا اي شان ب د از م  ،از م پ م ب ت ع دم م اگ م ب

ی ه ن ش .پ ی ش دهمع ت را از ج ج  ا آنها م ن  ان ونی و ه ها ب ی چ ا ت ذه ه ت  ا اش اي اس 

ه شان ه فك می .او رو م را پ ی داده  ک دان ه ت  ار  ی و اي  ان م .دانیه میک ع ه ت  ی و حالا  ذه

یمی یدانی مع ا ت م ن ه ب ه م میاش اي اس  .دان درحال   دان

ی می ی زن ی .دانگ م میع ار را ن د ت ه میو اگ ت ه اي  یک ی ت  .دان ا اي ب ذه اي  اب  ب

ی ی را از دسن اي اي ب ذه انیدانی  ان ه ت ب هی ه م ب یاگ فك می.  ب ی م ن دان ت م می ،دانک

ی ه می .دانین ع  اع  ی اي نقو م ع ل  ل ی م اد گ خ را  ل ا ل ی  از د م ها فك را 

ی از اي فك میمی ع ی  اک ت اي  ه آن فك و ت ، از آن فك ه  ه آن فك ی و فك میرها را میپ  ه مک ی   ک

یها اي انرا ن ان  ی .ت ی زن ی دار ص می ،ع ان زن .از ز دت در اي  ک ی خ ار را  ا اي  ولی اگ ش

  .ش ها  مینق

هراجع د دار   ي ک پ لانا میا ص میه  ه م ا ک  اد ش ود ز اه ما آگاه  تا ح ل میخ هاز ق  دان 

ر چه ا نقج ی  ا زن ا  مان را از خ ل فك میما م ل شانها م ه ما  .پ ی  ی و ذه ک دان و ب س و 
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ی میدس می لانا می .دانده و آن را دان ه م هدرحال ی آ :گ  ک ب س ی ن دانايی ن بلكه  ن دان

ان ه ه م می ،هایه از  ه د دارد  ک حال د وج ان ه ت ه م می ،دانیدان ه ت میو  خ

ار از دس دادهمی ا اي  انی و ت آن وضع را و آن ب را  . خ   ا

ل ا آن ش ا  ان میاگ  ه ن ه ه ار هايی  ا اي ب  د  ه  ل به فه ان ب شاي م .د ن   مه

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي
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ده   م ب ه جهان ع ل از ورود  ارهدل ما ق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا  (داي ا خ ده ب ه ن ش ده و پ ی ب از ج زن

ا اي ده.ب ده، خالی ب اي که چ در آن ن اب ا هه ما می ب ه ما میدان ه او، ب ه  اس  ی  ه زن گ 

اد داده اس ام دانايی را  ا اي .ما ت دش هب انايی  .که ما از ج خ ه ما ه ت ار  ر اي ه و ه

. ی ال اس ان مع ا دارد و اي ه اد خ ا ام ی  و زن ان ن ع دش را  اسی خ   ازش

ن دارال ه ش ان ی  از ه ی ح ان زن ع دمان را  اسايی خ انايی ش ی ه و ت ی ما از ج زن ع  .  

لانا ارهاز اي حال م ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ی (داي ارهک الآن از اي حال ص ن ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

لهٔ ه کص می س یه م ما درواقع ب هان ه ش شان . ها پ ل اس ه اي ش ارهالايی  اگ دق   ل ش  ۱[ش

ه)] م اول ه ع د میجا اي در (داي ی میاگ ف هٔ زن ک زم م از  هٔ ع ک زم ل  از  ان فك  ع ان فك ت ت

ل میمی د ع دک ه .ک س ه اي جهان ن ز  ب ه ی می ،ولی خ ه ايوق ا می رس  ی دس پ انايی ذه ک ت ک و جهان 

دن  . آن فك  ونی را در ذه را ت میاس ها ب ت چ ه اي ت ر و  د ت ا ح وج ه آنها ح ه  ک و 

ش و از  آنآنها می ،کمی د م ی از  آن .بها میش مها میب آنها میوق ش اي م ع د م فعلاً  ش

ه می ش دپ ه می ،ش ش م پ ی م ع ه میوق ش ا پ د دل ما از خ د.ش   ش

شی ه دل را ز م ب شان ی آم پ یع ق اسا و ن ار م ه اي  ی  ی می .دان ها و وق ا اي چ ارهآي  ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ه می ها)](داي ان هه یها اي ش  ع ه آفل ه  ،  ،را ه ه اتی عقل، ح ام چهار تا خاص ح

ه می ف مان  ه از م ه ه رت  اي و ق ده ه می ،ش ف ا  م از خ لاً از ع ه میق ف ها  دش الآن از اي چ و  .ش

ان ن ه ان لاح شا ه اص ل  رت از پ ا ق ل  ل، ح ام از پ اي از پ ا ه ل  لاً از پ ف عقل م ها اي و .گ

ا می ل پ ک خاصتقل ه  ا ايها بیک  ون میارزش ب ها می ،آيکه از جهان ب هاز چ ه در حال ها اي آي 

  .تغ ه

اي اي ب می اب ا میو ب ه پ شان آن دانايی  ا ب ه دل را اگ از خ ی گ  ی اس و دانايی زن ک آن دانايی س

ی ن .ن ها ما دار اي عقل درس ا چ ن  ان ه الآن  از ه ا ما  . اي عقلی  ه اي عقل ب ا دي  و خ

ل می اد ت ها ز ا اي .کدردس ا؟ ب امچ مان نگه دارها اي که ما ن مان و در م ار م ده تا .را  ار ب   ق

ه ار  د ده دوازده سالگی اي  رت  لاح ص ه  ،اص م اول ان ع اره م ما ه اً دو ارهع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  (داي

ر چه حالا .د شان.د؟ میج ی می گ دل را از م ن كه وق ا اي شانی فك میب یپ ی م ن اگ فك  .دانک
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ی ه م ن ی  یک ت از اي .دانیدان  ت ه ن ان م ه آن نق میو ان ها  ،رود نق  ه اي چ ت راجع  ی م ع

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه اس ،کفك می ها)](داي ان ها ه ه ه خ .فك ان ها ه ل ها فك ل ا م ه  س

دها  میاس و در آن ت رد میو فك می .ش ه ت ی اي خ ها را  یک زن د ن ان  ش ی ،انت دش ن ن خ ان چ ت

ان    .درس 

ع میمی ه س ی ما  ه وق ها و دردها حاصل از آنب  ر از اي فك ان ،ش ی م هاگ  انهایدر واقع ما در ه

ه اب رف انیم ا اه خ ها   ت ارهحال يدر ا  ش اندر فك ل ش ی ۲[ش ان ه ه جه  ،ها)](داي ه م ع  و 

م  ش یم ان آوردن آن ع ارهام ل ش م)] ۳[ش ه ع ارها (داي ه  د دارد، دس  اره آن  زنیم يیه م ما وج ه دو

ل م ق ا اور را ب یع اب مان. ب ان را از او نيه م شانی دل ل ی. اگ پ  هانق اخ  يا یعد،  یواقع ت

ل را ل اره[ش م ی ۲ل ش ان ه ه ،  ديب ها)](داي از  ا  اف آنها ف ه ه يا ادرو  او در ا ه را   هاخ ل

،  س ه م ل ه ل ، ا ،يآیم از  ا را  اره  يدر ا د،يها را بنق يف ش دو رت م مص اره ع ل ش  ۳[ش

م)] ه ع دیم (داي د، فعش م  ش ع ه م هالاً آن چ. م ش ران نیاز م ا را پ ش ار و آدم ه عقل خ  کیم اه 

ا و ه ح ام رت او را. و از يو ه ه دیآغاز م اتتغجا اي و ه ق   . ش

شاناز ه دل را  گ یم ب  شان و اگ ن م  یم ن ت را ع و خ را  .دانیو ه م م یدانیه ت م ،یو م

انیه ت م انیو ه م یب یت . در ا ت رت ما م يان . در آن ح نا دانا ش یص ر نا ا ه و  يیح خ

. وق ن خ ان ب نق یخ هاف ،ش یها مما ج ایدر واقع ن ،ش یم ك . افیم یچه اتفاق بیما درس ن ،نخ

،یاتفاقات ما را م ن ها بیم كهيا ا ب نیما، ما را م فك ها ی. ب ا فك ، فك م ه ه ه  او را  يآیاس

دیم اهیه دل م يیه ه جا ب   . خ

ان ب و ه ما ه ا ،ا فك ه هاوقات  دم  . بافیما اتفاق م در واقع فك ب ها ز درواقع م ه فك  سل

ا اراخیب . ب ه ز  ه ه ه ه و ا اس  ها دارا يار غ و غ ف فك ه اس یار م و  ،و غ و غ

انین ه ب از ز  ت ر ياب ون غ و غ ه ق ا  ها ت. چ ل فك .  اناداره و  ارن   را ن

لانا پ بیرا م یراه ک  ر غ کیم هادم م  مه  مان را ع ارهه ما م ل ش م)] ۳[ش ه ع و  (داي

انیه او م ،دانیو ه ما م دانیدر واقع حالا ه او م انیو ه ما م خ ا و. خ اب ا يب  افیم یه چه اتفاق يد خ

رت ما دارا يو در ا ان هاچ يعقل ا يا ه جا ،ش یم یعقل زن ص ع ه در واق یونب هاو عقل چ هه
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دیخلاصه م ن از ج ا ،به ه چه ب ش اره هاچ يو ما چ ل ش ی ۲[ش ان ه ه اً  ،ه ها)](داي  هدائ

م  ماناگ م یول .جهان  ه س  ش یم اره را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ان (داي م نگه دار  و ب ه  یع ،ع ه  ل

ا اگ ه ف اف ه  يیل ه  س ه مخ در ا ا ،يآیها  ت خ م اس يد م ا .ه م ما ع  و ف

از م دیدرون  از م ش دیو  از م ش د،یو  ه م و ه  ش دیما َ ان ش ق چو ه هایاز آن ه ار یما ن د عم  گ

مان غ م چ م ه م ا .د   د از ع دیم يآیم   چ ک كهيو  اره م ما ش ارهدو ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان جه م ،ها)]ه ش ش یما م ان پ ا و د هه دل انیخ را ن ش از خ   . ان ت

ا م يا و انیرا ش ه  ت لاً وق ت ان م ،ش یم خ یه م ف اناتو  دهیواک ن  ،کیم اپ یم

جه م قع خ ما افیم یچه اتفاق فهیه ن ش یم ام م يیارها ک. م ا ،ش یم انع  ،دیان  كهيا ب

قع ه ده ن يا  ار آن م انیب اان ت اب ان ما از ب يیدانا ي. و ب رت خ رت درو یم و ق ه دل را  یدر ص

شان ا ب ل  اراخیو ب از خ ل   . خ را م

ارهحال  يا ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ها)](داي ه م ام اعارضه ک ن،يد هاچ و از   هاا چ هه  وارماس 

جه   املاً م ا  ض  اعارضه  يو ا ار  و رو  ش ار یه چه اس را م ، ار ب ام لانا م ،گ  يا گ یم

   .اس یم 

  س ی: در دل علّف اءان
اساز آن در ح که   س یآف یش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۷ دف س

ض  اعل  دن از   یعم ان کع نگاه  م  کع يو ا هایه ارهع ل ش م)] ۳[ش ه ع را از دس دادن  (داي

ا ا د .ما آم کع يکه از اول  ارها ه ص  ت در ما ه خاص يه ا و  ن و س م و س ت  .ع و م

ار م ا يا کیم تك ع را ب ض . م كهيا م لاً  گ یمه اس ا م هاصم ا ش ات  ش یم ل در ص م ه 

ت ب ، ه س ت را م ه ، ه س ات ه ت درون   شیل ت را س ات را. س ل د،یتان مو ه  ات را  ش ل

د،یتان مشه   اره ه از   ش ت درون.  در ما  دو ا  یخاص کس ار خ د دارد، اس را  خلا  اوج

م  ا دش را یزن اع رت ه ه خ ن  اخلا ص ذ داده و اس ت نف ن ما خال ۹۹/۹۹ س اس و از آن ج  یب

 . ااس اب ت و  يب ن و س م م اآن س اهیع ه دس  اراخ خ ی م کما  یول .دما را  و  دار  یس ذه
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ان از   ،دار  اه ه ا نه دن  ض  ه ما يو م را ع ل اس  ه ب یب کو  .م ه دارد  ، غ زاس

ار  ف ار  وارمو م ام .زاس گ ف ه  ا  ی م يا يیزا ش ان از   نيد ا ذه ب پ هایه ن اگب  یخ ها اي . چ

تان نگه دار  انین ،را در م س ت ب ب   . ه حال خ

ا اب انیم  ه دفعه ما اشعار  يب ا كهيا خ ارهحال  ياز ا يما  ل ش ی ۲[ش ان ه ه و  ها)](داي حال  يه ا ب

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع س ار را ادامه ب يو ا (داي اره هحال اول ه آن تا ب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ل از  (داي ه ق

ه ا د يورود  مان ت .جهان ب دیم ت ِ و م د ا یو از ج زن ش ا  ا و عقل و ح ام .خ و  يو ه

ان رت ما از ه اس یح ،ار را نك ي. اگ ايان هایق اب روان ار جل  ان یه انیمان را نحال ،ه  ب  ت خ

اک ه و آ ،دار  یج  ار ه كهيا . ب ش از  ،کیم یزن هيدر  ز  يو اصلاً ا کیم یزن  در زمان م

، نلهأم یو روش زن یزن دیزاس د. ا يا ش ک زن يو ا س يرا درس  ان نيد یع یس  هایب ح ه

اهیرا م م ي. ا ندرس جه   خ ا م ع و  ش ر ق   . قه 

ان از وضع در تغ و ان ان ا هایه م و ف ا اح ه م ع ه راه اً  ان ح ه، ان ا اجاز ش ما  دارد. راه

ا يدر ا لاناس و واقعاً واج ش رد م . در ا م ا چ ب ياس ان م انيه ب  یعقلاووز  يه ا گیم دهین

ا لازم اس ا لازم اس و چ ا ؟راه ان ا ب كهيا ب دین هایه . و ا ش ان  ب يجل رف اره ن ه الان دو

 ، ه اره ب يا یعب ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ني، دها)](داي ان را م هایب ح ه  ليدم ت که  گ یان

دش را نکیم جه  انو ه د زنیم . ه خ ب ت   :گ ی. مرا و خ

ر  ن  ان ُُ اق و  ک     ره ت
ُ تا   قلاووت ن ت مَ

ل    )۱۴۲۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان ، در راه مع  یع ار زدن ه ا و  دن ف ، ا هایاز  ا یعرا  ناق و   ياز م دن ف  فاتت  و يیخ و 

ور و د و  و غ ريا خ قع هاچ ج ار و تا م ار  ا یرا  . هن يه راه   ت ن

ُ دُم بُ  یه او ب ه   دَ سَ ِ
ن جُ  جُ  دم بُ چ   دَ  

ل    ) ۱۴۳۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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اش یه  یع ه  اش م را ن یع ،ه س ن اشآن م ع ه  ل دُم م ،اش اش م ه  اش ا را ن  یدُم عقل ،مانیس خ

ارد . .ن دم اس ل ح    و ج او ح او م

ناک رو و شک  ر و زش و زه   ک
اک  پ ام  َ اج   او خَ

ل    ) ۱۴۳۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

انین رودیه  م يا  ود ت ا .راس ب ان يد يراس رف  اش ان ه  م داش ا  يا ،ع ه  ان اس  درواقع ان

دیدم م اشیذهم اً  م رودیه  م ،ش  اشهو پ .از درد اس زش اس و پ بیدر ش ذه ن بیدائ

اً زخ دنیه دائ ان ک ه ا  ار  .اس  ار ه ضیع .اک اس هاان ارد  اهیاس فق م یچه  ين ن  خ ب

دم ا ره   را دارد. خاص يه 

ه سَِّش ا سَ   دَ بُ  ي آن را 
ّ   و خ  لخُ    دَ بُ  يش ام

ل    ) ۱۴۳۲دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا یذهم يس ا گ یم ب ب دم را  انیت ن كهيا و   یذهم یدائ  و خل و خ  ،یرا اصلاح  يا یت

.  ما الان م ار درد اس ان یه وق فهیان مان ه ل خ يیدردها .درد دار  ادا اس ما خاص هم  م

ن رن دن ن نش ادت  م س ح دانیح س ،ش ین س ،  نق و ع اب و ت ص و ولع و اض  ره ،ح

ه ش ه  اس خ ن  اه اح اس  ها ،اح ایو ما م .کیم ادا یذهم هاس  يیدردهاها اي يیو ح ت  خ

ان یروش زن يه ا   ت   . مان نصلاح هایا ه

اهیم م ل  خ ا ق ان ش ا ه ان  ب م هایه ان ل عق ش م دیم ه را ن ،ش دش ه  زنیم ه ه خ و 

مه م اً ص ه چ ک. زنیدائ ار م ااش دش  ر خ ه ض اً  دش آس ،کیدائ لف زن زنیم ه خ عاد م  اشیدر ا

ه ا  ش،  ا ه ، روا  ه روا لاً  اش  اش،م ا دوس دم  ه اشا ر  ا اش ا م  اا م ه ها اي و  ل

ا یذهم زنیم انین و ش ه  جل  ت ک زن يا يا  . اش را ل ار  یس نگه  اه كهينه ا ار را 

ه در . اصلاحيداد ه ا هاهف زش داده اس  ه ما آم ه    . و اصلاح ن ن قابليش

ان م سه ب يبله ا ا ن ه ش   :گ ی. مدهیرو ه 
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  بلا  از بلا س  ن  
  ژدهااَ  ِ س  ،ه از مارجَ  

ل    )۹۱۷ دف اول، ب ، م  ، (م

  

ان و ح لهح د اشلهد ان   دام ب
ن آشام آنكه ، خ اش دجان پ   ب

ل    )۹۱۸اول،  دف ، م  ، (م

  

ر خانه َ بِ  در   دي و دش ان
ن، ز  لهح ع د  ف انه ب   اف

ل    )۹۱۹ دف اول، ب ، م  ، (م

ان یع ا م ه ان  ال راه .دگ یبلا م  ه س  يیاز بلا هان دیحل مما دن لا راه حل ما اگ  چ يه ا اس ي. مع

چک اس ا حق ا  چ ياس  ر  چ کرا رها  و  ان  ب ان ا .م هه لا خ ادرا ز  امیه فك  هایل م

ل کیم ششان ز اگ پ د خ نیت ماد ش شرگشان ب خانه .ش د خ نیت مت ش ا    د  ه  ا .ش

ات خاص ش اپ یم نیت م خ ا .ش اب انه در ذه   ه چ يب ا آن ه اهیه م هشان ه   خ

ش  ر لانا م .ب ا نگ یم د بلا  از بلا س  گ یم ات ج ب دشان انن ه س ه از م دانین یول ،خ   ار 

ایم ه یذهدر م یوق .رونیاژدها م ان خ  لهح گ یم ی. و وقرا به  مانیو زن رانگه دار  هایه

ان  د ان ان از   یعک ان از ان ، وق هایه اش م را  دن. ع ه فك  د  وع  م  یش  یزن اسم ما ع

ل م کیما فك م از   ان یوق .کیع و تا  .ما عقل دار  دار  یج  ار ما ه .کیه ما فك م یه

ا ن عقل دار  کیه ما فك م یزمان انیخ . م از   ت ه ه ما ب ه وس گ یما فك   ان  ان لهه ان  هایه

د و ا د لهح يفك  د اشلهح و ب ه نام م   چ کو  .دام ب د  د دوس اس ول یذهدرس   يا یه فك 

ن  د. خ   آشام ب

ر م بیم اف م یذهه چق دمان را م لاً  ی . اگکیخ له  م اد ه ما   یه آن ح اد ن  ت س

ادان ان ،یفهیاس ن يات  را ع ک زن اغل اس  انياورها ه ما   ا. ش یم یما ف غل اس  تانیس
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یماز  ن اديه ا ن  ،ما ذه امل اس یذه ت  کچ ه ن ما  اش ا ادياگ ا ،اس  ه   یج  اديه داش

له م یدارد وق دیح   .ش یم آن ما خ ه ش

ا اب ار ین بیدر را م ،بیدر را م يب ن یذهه م ی گ ه ب دش  .دش در درون خانه ماسامّا  .ما ل

. م یذهم ه ن ه از لهح گ یاس ع ده يا ف انه ب انه م ،اف ده یذهاز اف ان یع ،ب در  هایاو ه ه

دن ش ب ان ،م ح ه ده و هیفك م هایب ه یج  ار ک انیو ن ،داش س ت او  و ن ديرا ب یه م

انین یع .ديرا ب ه م ت ل   دیق ه س  ش د و ب  م  ا.   م را ع   خ

ان ان ياب ادتاناول  ب ه ان ه ه ما ب ا ب ان ،ه خ ان و ه ما  ا  ه راح یع .ه خ ه در  ب یما 

ان نه ،یا چه عقل افیم یمان چه اتفاقذه ل. هایا عقل ه ا عقل  رگ    ا عقل ب

ان ب يما ا بله ارها خ اره م را  انیدو ان خ ا ب ان ه از   یذهه م ش ه  یس بیم هایه اس 

ه م دش ل ه خ اً  دش را. کیم ت  .زنیدائ   خ

ن  ه مُ  چ    کیم ون ده بز زن
ه س  نف   تَ یم یم ِ زن

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۵۵۰دف

ن  ه زن چ دش  اً از خ اون دائ د یخ ادش ه .کیم ون را ب یه م ه ام د کدر ما  ما  د دارد  یم وج

د ه عقل س یآن م ش عقل  ز فك ا هاساس عقل چ یو  ل ن ب اون قابل ق ا گ یم .خ  ه يه ت 

ه   يم و ابنهاي یب ا يا یه ی. ت زن م زن ه  ه   يل اهیم م . ه م زن ار  خ ذه را در 

دم را ب ت خلاق و از   م اش و خ ه  د کما  . انداش ج ن م را  یعقل س یول .ه ه

هنگه ده اداش مان را اشغال    . او م

ا اب دیس م کاريا يب دمان  ش ه خ اً  ن یذهم لهوسهه دائ ه ب ا يا يا .ل د ب ه. اگ روش  روش  ه

ام م ا اق ان .کید ش ا ب ان یذهه عقل م دار  یعقل که  اگ ش ون ا ،هاسیاس عقل ه دتان  كهيب خ

ان ه م ب دتان ل ا ند يو ا زنیه خ ر  کدس  ،س ش ه  عقل ب ا ا یننام ز اس  ا  ،خ  يیارها کش

جه م کیم ه زد ش یع م دتان ل اه يو ا .يه خ  ب که  ي. اياب ون ب ب يدان تا از ا را ن
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ه  د  ه مع ارب فه ب يا یمه اس  ا .را  اب ال  يه د دو ب يه ا يآیآخ س م يو ب ما در واقع اش

ان يدارد د ادز  ح ه ا يد يو ا هایه ب م را  يو د ب يرا    . ع

ن  هيد   علّ دروس یما چ
ا  د رو د در د يف   دوس يخ

ل    ) ۹۲۱ دف اول، ب ، م  ، (م

  

َ العَِض يما را د يد   او نِع
ر  یاب ل غََض يدان   او 

ل    ) ۹۲۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ان نيد كهيه ا ش یما آماده م  ح ه ا را ب هایب ود ب ا يد يو ا کاريا كهيا ب ها و اع  لس فك

ب م ار دیم انیو ن ن آگاهه ما از آن  ش ا .ه آگاه   ت ود را ب يد يا ي  م  يو د .ب او  اع

ود د را ب یذهم يد يو اگ ا . را  م  يب . به  يا  را  یزن يد او ع ض اس ا د ع م  ِ يو  ع

لِّ غََض  ه  ر ما از زن یعه  ام م آمه یت اه ا .دس خ ه چه يه اصلاً ا فه ما خ ال  . يکار 

ع ازها. ما ندار   از چه ن  يا  ه فك چ م  له ما ت یذهه م دار  ادز  یم مان را ع ده و اگ م

جّه م ک ار  ازهان يه ما ا ش یم ده، حق ما را ض ازهان يا .را ن دم  اج م ده، م ه  ا  ده، ب ده و 

انین یذهم يد هفه ت ن  لِ غََض از آم ا د يا.   دمان را فق  انیم مع ِ يجهان، از خلق خ    .فه ت

  

اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م
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اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

اره ل ش )] ۴[ش ل تغ   (م

ش دل ان یع ،یرا ز م ب   ه م ن
ل، یرا ُ خ ل ان یع م   ه م ن

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۹۹ش

ا ا ب يا ل تغ يرا  اره م ل ش )] ۴[ش ل تغ رس (م ا  یاگ ب ا يد خ دمان  کهيا یع تغ ه ب ما خ

ه نفه ن یرا  ها م ن تق و واقعاً   ن م در فك ش  ش ، نا ائ ام ار ه  يا .کیکار مچه دانیس

ل ه ن کارها م دمان ل ه خ ل ن گ یع م زنیم. اگ ما   يا   ِ د ک ،دن اند ما م

دیم را آگاه م ا .ن یروش درس يا .ک اب م اس و  تغ ي ب ِ ع ه م ن  عه ش مِ م ل هتعهِ پ کم  س

عه مو ت م م ه م ع ه ما  ار  ها  ار در روز ص عه مش یك م م ه م ع  وجهچهه ؟کیکار مچه یع ش ی. 

اف رو کین هس ،کیمقاوم ن از م ادها. در ا ا  ت ف ،  ادتاندفعه  ک. اگ کیم ه م  ياب ادتانرف
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م، م ه م ع م  عه م ن دانیم ا ياه اگ ع . نك خ اه داش م، م عقل ن اه   ه م ده اش دم  هنك خ

. ا ن ه ب ان در م یچ ب يل ه ان م  ان ب م یذهه خ دیعق ،یم ها را نآدم ش ،یدرد  م زن ارد،  ک عقل ن

، سَ ن لِ دُم اس ا عقل م دنس پ آن، و ب م پم يا اک ب . اِ ع ه ها اي خ دتان  ه خ ه   يداد ادرا 

عه م اه ف ش یم اف رو  ،يیاگ از م ادهادر ا ا  لف فق ف اکیم م م . ف ا را ع ِ ش ا  کیم و ش

عه ه ا م دار  یا  يي. اگ دم تان ن کیدع ا تعه گ  اه ا ه گ ن ، ش اه اره م را  ه دو

م م ا کیع اگ اوم م يو ا ،يیا ف ار م رو د دهیار را م ا کیروز تك انیه م يیتا آن دس ه تا تغ ت

   .گ یم کهياامّا  .ياب

اره ل ش )] ۵[ش ان ل ه   (م

ان ه م ن ی  ع شی،    دل را زِ م ب
ه م ی  ع ل،  ل ی م ان  خ را ُ   ن

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

ه وق ياه يا ان یعل اس  اشو آن هاا چ ش هما ه مان، دوتا خاص ها را  اوت در  َّ در م مقاوم و ق

، ا ادما ا . ما مقاوم دار  ادش هٔ ب یذهدر مقابل اتفاقات. م ش س ، پ  یذه. مکی مرا م اشیونا مقاوم

ا اساس ج ان يیب دیم لت یو ه اش ا ِ ت . ب اً مقاوم م يیج ا رنگ .کیدائ الف ه هاو مقاوم   .م

ا  یع ان يیهاچ کما  فرنگ آن ،ش هه ان د هاا چ یاگ  .ها را  ه، ما در مقابل آن رنگ هه ها ش

،  يه ا دانیم . دار ها مقاومو آن ِّ اس ا َّ اصخ کمقاوم مُ ا ب . اب ِب اس َ امِ م مُ نِ ه ،یذهق د آم وج

. م مف دار و نگه یذهم ا يیجاکتا  یذهاس ب اس ب ت ک از  یقا لازم اس ول خ وم یم ا یل  ب

ان یذهادامهٔ م اب ب يا ي.  ب دن، اوخ ب اس ا يب  ، ا يخ ب اس  يب اس ب اس فق ارزشِ  ياخ

ان ه ما ب ب و قا دارد  ر  ها. چب ب را از ه ت خ ِ را ن ه جاها مُ لا،  ناک  يیم ه م اس خ

و  دن اسها اي .اش ن ب و ب  ا مف .خ اً ن یاس ول اب انیع اش فق ت ب و ب و مقاوم  ان در خ . و ان

رت کیه مقاوم م شا ادمان لف هاه ص ا هاوقات س یاه ،م جه ه يف تأ و مقاوم ب  .ه و ت

ه ه ا  اره بیه م رچ ل ش )] ۵[ش ان ل ه ان یوق (م دیم هم ه ِ  ش ا ان از زن ارت ع م یان . دشیق

ع م یوق دیق . دانین ش ر اس ا و ه ارزشَ چق اسا ب ه تأ يیش دم اح يارزش  جّه م جّه و  اجو ت دارد. ت
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دم  يتأ دیمه م ار ارم ا ش ا هاوقات س یلخ هدر ن ،یذهم ب اجل و مقاوم ب ا  . ش جّه اس  يت

اش ا  ا هس اه آ م ا   اديا و مقاوم و و دع ا ب جّه  و يا ش ا ت ه ش ه  ا را تأ اس  ؟  يش

ن د یذهم . چ جّه اس اجِ ت ان نيواقعاً م ح ه ان را حق هایب ا کیم ان ا از زن کهيا ب ع  یارت ق

دیم اش يا و .ش ا  ه ِ  اديا يه ا م . خخا جلم  جه اس قع یلت ه  بیها مم لاً ما   نامهٔ ب کم

م کمی هس کیمقاوم م و دیش م ین تل  فق  ، گیم اديا زنیتلف م ،ن ینامه م ک دار یب

ا جّه اس وجل ب ِ تاُئ ت   .م ه ه گ یم ا .اس ف

اع و  امو مقاوم ان جّه م اق دمان  کیدارد. ت اخ مقاوم در خ اسا .مه اس اره ش م   يیاگ ش

ه وق جّه   کیمقاوم م یاس  از م ا  ع و ف قع ی.  ارها بیها مم دم  جّه ه جل کیم يیه م ت

اب م   چ ک،  هکیرا خ ّ لاً و .  جّه ن یقها مع ازنیرا م انل دفعهک زنیم کیه آنها ت آب را  ان

رنیک ه م نر یم جّه خک یول ،خ ِ ت ف ردن و  ه  يت از امه یلخ ه آدم نه  د،  جّه ن ه آدم ت ه  اس 

اهیذهم ارها ی.  ان نما را م اس  یه ح کیم يیاوقات ما  ه یزن جّه جل کهيخا ا فق   ،ت

جّه   قع یل. خده ما ت انم ه خ مها ان دشان را  ازنیها خ ا ان هجل کهيا ب اجَ ه  ، م جّه  خا ت

ان بشانیذهم دش را چ ان خ ادان کین ان. اگ ان ، آ ،  ون را در ب   چ کب و  یه سامان ب درس 

لَ در ب یع ش و ع ار ن چه ون فك الاً م ،اث ا  يو ا کیم دارد ت  یذهاح . ش ا مقاوم اس ار 

اش يا ا  ِ  م ا چه ه مقاوم ر ش وز م  ج ه مقاوم نك دار  یذه. اگ مکیبُ ال اس  ام  هاروش ي. 

از  اتان را پمقاوم ش تأخ ه ، . ل  ، اخ دن، ان ا  ار  کنك ه آدم م مرا ان ادن،  ه،  گ ین ام ب  اان

ن، ه مقاومها اي مقاوم در مقابل قان ه ه یذهم هاه ام م هه  رش ت دیه ض   . ش

ارهحال  يا یول ل ش )] ۵[ش ان ل ه ِ  (م ِب ه و  ه حال َ انیم ب يا امُ م  یع .خ ش را ع ان م اگ ان

ل  م ا ع ا عقلِ خ ه در ذه ا دانیمه  بیک و  َ را  َ را و نق انیو م بیم کیم ادو خ و  خ

،یم اس اسیم ش ه چه ش اوت و مقاوم  نکیکار دارد مخلاصه  دی. در ق ِ  ت  وضع ي. اش ه خا

ها، ما را هُل مگ ن در دردها و فك دیم دهیش ل  ياه بََ ارهش ل ش )] ۶[ش ان ل واه  یه آدم رسیم ی. وق(م

لانا م ل م ا ه نه، آن حال درس ن گ یم ا  از  يش ا  اف رو  ف م  دادها در ا تان را ع  ار  و م

.  یزن ک  ا  جّه م عهدفکه ش از  ک یه وق ش یم ا  اف اتفاق ا دفعه فق ف ه، م  يدر ا ل
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جّه  د م م  ل از ذه ما م هاه بله نق ش یمما ع ل ردیم اگ جه م اول . ما ب ها ش یار م  ه ما فك

ف ار ان نق ي. ادار  یم ها ه ل ه هاها ه خفك ل ِّ  هایع .م ف خ ف یم ف ،یع از م  یع از م

،یم ب از ذه هاچ ر ک اصلاً د یع ک ّ ردیشان مم جّه ن گ جّه م . اوّلو م دیار آدم م اً  ش ه دائ

دش را ت  یدارد، زن ،یم خ ان ا يا ک ن ن جّه ش ا يم ا م را، ب ه ش د وّلا اس  م  ا  .يار ع اگ ش

ف هافك دتان را م یم ف لم بیخ ه م دتان را  ه چ ،یافیخ جّه  ف هات ب و س یم ّ انه،هو م ه  لو م گ

دتان م و ت  هس ه  يدر ا ،بیو مقاوم را در خ رت  انیه م ياهرس يیجاکص  یمع ب يو ا .ب ت

ا د یع. هدیم   :گ یم ار ش

،ین را د دل شان ا پ . یدانیو م یبیه ت م او الآن خ   ه م

اً م یه زن گ یم ب ،یو م دانیدائ ان قّ  ّ وضع کوس در  يه ا ما ه يا خ و عقل  ،اده م

دمان را از دس داده یقح لانا ماخ اهی. م ع  خ ض جّه م قع یول .ما را م جّه م یما م اً ه ح ش یم  ق

ل م    ت مان را ع دم م یلخ .و م ت مها اي سفانهأاز م انیرا ت ون ا نگیم اد خ دشان  کهيب خ

. ه اش جّه  رت ه رم ت ارص د،یمر   اي یر   اي ،گ یرا مها اي اخ  یر   اي ش

د،یمر   اي دشان خارج از ا یول ش . يخ   د ه

ا  اب اف رو  بیم يب ه ه يا اده اگ در ا ه  از  يدر ا ادرو  ک هل ا  ، ف ه ه م  ل

م م دیع اره ش ل ش )] ۶[ش ان ل واه رد،یدر ذه ما چه م دانیو م بیو ما م. (م م ا يو ا گ ص  ادم ع

،یو ش م ، ش خاص ک ،  ّ و ص م اس ه یعع اد ما  ان ام ،  ص .ص و ش دار  یزنع  کو ش

نه اس ّ خاص اگ ان دارد و ه خ ه ره ان ا نگاه  .پ ه چ ش ا ه ز ج ا یول کیرا خل م ه خ

دین چچه هه  ر و ما ه آن ش ه ما دار  یع . پ اره ب   چ کهيا ،کیم پ مان، از   يادو  م

  .ب چآن

رت م  ان ص ل واه م م کهيه م ا د،گیع دیم ع ض م  ار ه ش دیما ع ه  یج  ار . از هش

ر، و م  ار ه هٔ جاودانه و ه م يه ا يآیح ل را م دانیل ل انیالآن، ه خ م جّه م .خ ّ  ش یم  یه، خ

و مفك اشي اشي ،که  س ه ن و میها ف ، ف ،یک ل م يا يیجا ک ک ف ل فك م ل د،یت  ش

ه يآیو ما از آن وس م نگالا،  اگ ان خ   .یع
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اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

ان ه م ن ی  ع شی،    دل را زِ م ب
ان  ه م ن ی  ع ل،  ل ی م   خ را ُ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

اهیدل م هه لّ يا خ اره م ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ان بجا اي را ها)](م ا ،ن لّ ع  يه م

اً در فك ماس یه زن .اس . م هٔ ه انه ب ب و ه .دائ ان سادهگ یاس ه ز ا  ،  : م اگ  خ

ه ت از اگ یم  ، ه فك ت ه اً  ان ي: م دائ ه  یول .ون ب يیاب هایه ه دل را از م  ات دان ان ن

شانیم ل مو نق یپ ل اهیو م ،یکیها را م ه یخ ام ب ارها را ان دت  ه از   يو ا .یخ ان ار   نيد هایه

وم م ک م م جّه م و  ، ت را از ت م کیاس جّه دارم، اگ م را ع ه ت ت م ی. م  سر  و ع م ت را  ،یا ب

انیم دم  ت ف خ م. ه  ه زن يدر ا یع بَِ انیم یل ، ت ار  یذه ِ و عقلِ م ذه ما را ساک  ما را از 
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ازد،ب ان ه ما را ان م ع ارهع ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ان (م دش از ه اد خ د و درد هایو ام ها  ب

افق ا اجازه باگ م ار  ،. اگ ما م فرا هيو ا .یا زن   ه ان ه ه ما ها  ا ارادهٔ آزاد ع اد خ ام

انین ی ،دار  م م يا ت مان را ع دمان م اب خ رت ان ا ارادههٔ آزاد و ق ک  ،کیارادهٔ آزاد ما را  ما  تا از 

ردار  یزن خ   . ب

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ل  يا ره ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا خ ذه ه ش بیلرا ه  اسیم خ ان م يا .ش ل ن ه  دهیش

ان اگ دل را از زن شان ا یان ا ب ان کهيه خا ا ،خ ا ا هه ه  م يش ا خ ، فك  هاف ِ  هانق اها و 

ه از تغ یذه ِ م يسَِهَ ا د مفك را  ه وج ه یذه ه ت  يا ،يآیها در ما  اوت و مقاوم .اس ادامه ب  و ق

ا ود در ف اش و ب ار  ق از  ب ه و آ  م ، و عقل و ح ام یج  ار ، و ه یزن ه،يش اش ه  و  ّ داش

ا رت را از چ يه ما یزن  و ن کهيه ا کیم لم اشي اشي د، هاو ق انع ذه   ار  هرا س  ،یدر م

ائل ذه ان ذه ،یم ه ه کوارد  هو در ن یو دش ه  د،  انه  ر ن قا ح وجهچاف ل يا .ج ل  ش [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف انه ذه ل اف ه ا .اس یذهم ش جّه  ،یدرد م ادا همقاوم و س کهيا ت  ک  ک

وت انه کاس  یهَ ان سا ااف ان در آن زن دیم یه ان ا ش  قح يا،يو در مقابل ا .را ادامه داد یذهم يو ن

د ان  وج ارهان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ر  (ح ه ت ه  م م مه ما  جه   دانی، ه ما م کیرا ع
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،یم یه زن انیه ما م دان ان ه خ رع انیم ی نا ه زن ِ ح و ما ه  بیما را م هانق یزن یع .خ

رت ه ،بیم م ص ر  اع ه ت رِ نا  ا جح ا وس يه ا يد خ دیم تعف دیمو ما ب ش ه  یآن حاله  گ

ه ا ل از ورود  د يق   .جهان ب

ا پ بیو م  ه  وع م شيه ل دیو رضا ش ر  .ش ه ت اق ما م سیب شاد جو  شیاز اع ه  يآیم ج الا، 

ر  رت م ّ در واقع خاص ،یآف  يا .ش یم هآف  جت م ص ا م ع ه   ، ا دگیمه ماس ا م ه  هنو 

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف رات ذه ّ ار م . تك ا م اس ارهحال يه در ا بیش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، ما ذه

اً از   ه يا ،کیفك م هاچ يا دائ م م یوق یول هاچنق دیم ما ع اره ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] د زن لهٔ وسه ،ش یما خلاّق م ان د زن ا کیفك م یخ ،یما فك م از   یخ ، ما  یزن ک خلاّق ه

ا اشي اشي .ه خلاّق ه ها يد خ ه را م يا ه ما فك ه فك جآف یل ه ل ه  از  ،کیم ي. ل

ه م هافك ه  اره یذه ِ ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ،یم ذه رت  يا ليت يا  .ه دور ه ک   .ددر ما ص

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

اره هيا ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ، (م غ اس لّ در واقع بل ا م م ه ما از   يدر ا ،بیه ش  حال 

ان دمان را ن وجهچهه  بیم هایه اسیارزش خ گ .ش ان يه ا یارزش ما  ن آن هایه ا  ش ها دارد، 
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د،یارزش ما  م ن آن ادا ز  ش عش د،یم ادما ز  یها ارزش م ار ما ن یگ وجهجه  ش  انیابما  ،در 

ان ،ه ا ه دمان را  از  اشياشي .ف ی هایو ارزش خ ا را  ارهه ف ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل  ،کیم(م

دمان را م دش را م ی. فهیارزش خ ،یه ارزش خ ات دان ه تعهّ اً  ل م ح دش ع ،یخ اوان ّ و ذه ک دارد،  یف

دیاز م اشياشيم  يا .رودین یابه  اوان کیدارد م لو م ش اوانخ یه ف ا از ج ف نهاي بی و یا، خ

، ما ه از آن ج ه ان اس چه ه دیم ادز  یه ودان، ش یم ما خ ش چه  .ش یم م و ه

ود دمان را ،  انم ان ه ارزش خ ا از دس مع اد خ   . دیام

ا ان ه ب ه خا ه ه  ل هایاس  ف ز  ،شیمان را مق ل ن کیتعه م ،زنیمان مح  ي. اکیو ع

ر خاص ارهحال  يدر ا هاج ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ، حال (م ی م اس ن م ذه م ش ا ع ل و  [ش

اره )] ۱۲ش غ مع ل بل ده (م او  ن ف ه ما ارزش  . خاصرودیما از دس م یارزشیب درون خاص ش

م ب يآین مان.  يام ع ی م یعه م اره ذه ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع دش را حق (م اً خ اه  دائ خ

. ول ،يد ه خا حقارت اس ش ه  ان  ور دارد، ه ه  دارد، غ ارهجا اي یچه  ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل  (م

، ش ارزش ح م اس ان ه یقکه م ع ش ح مع م را و ارزش را در م اً ع ا را دارد. دائ اد خ   .کیام

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م
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اره هایش ضلع يا  ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م ارهو  ]ذه ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ض زن ا ت ه ش ا ا حرا ه  ه    . ب يب

اره ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م   ذه

ان ه م ن ی  ع شی،    دل را زِ م ب
ان  ه م ن ی  ع ل،  ل ی م   خ را ُ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

ا  اب ان یوق يب مان ه ارهاس هم ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م اد  دانی، ما نذه ام

ا ه م اس یو وق ،خ مان ع ارهم ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن  دانی، م(ش م

ا ه اد خ ا ،ام ا و ُ یوق ،هاز آن ج  كهيا ب ، ق م اس مان ع ک مم ه ما  ا، اراده کیفكان  . ق

ا یاله لو ت ا ب ه ق ، ه ل ،یم قما اتفا اس ه وس اف ام اتفاقات  رت م لهت ا ص   و ن کفكان . ُدگیق

فا ه زن يیش اره ی يدارد و ا یاس  ل ش ا ۱۳[ش ی  ر اساسی زن انه م (ش م ی)]اف ان ذه  یه م ه

ه وس ا را ز  لهدارد،  اوت، ق ارد،یا م مقاوم و ق ی هو در ن گ س ون ب در درون واش زن د،یم ب ت  يا ش

 ، ان جفَّ القَلَ اس ا وه ،یم اتفاقات ب ب ا اف ارهی  يا ب ل ش ق  ۱۴[ش ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)]و  د ان ،ین ج ا اف ه زن كهيا ب ا یه ل از م ف اس در ب کیدرون را  ان ه ون و انع ق ع

.  هما ه ماد ن اس   در حال به ش

ا هش ه يا اگ ل يیدر حال ف ل اس و ت ، ت .  یواقع اس اره ی يااس ل ش ر  ۱۳[ش (ش م

انه ا اف ی  ی)]م اساسی زن ل ذه ،یرا ن ت اس ش ن چه يه ا بیو م ش دیوق ذه خام ا ش  كهيا ب

ا ا يخ  اش و دل  ل  ل ش يم شانیش دل را م يا .اش هپ ا ن کیو فك م پ اسیو ن دانیخ  .ش

ل م ل د،یدر آن  م کیو خ و م دش  م ش دیخ ا ه ن کیم و فك دانین ش حاصل از  ینادان ي. ادانیخ

ن نق یدریپ شش ا نها و پ م  س يم ع د، ه چه زودت و ب م  از ما زائل  ارهه م ع ل ش (ش  ۱۴[ش

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ا يو اگ ا م ا تنهاي بی درون  ف ه خ اره  د ما دو . ش لياز 

اوان اشام ه يا اس و ف اس یخ ارهش  يا .خ ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م  ذه

قع چه ک رسیه آن ن م ی م س ه ااش زن ن  ض  و فه را از آم ا كهيجهان و ا يرا ع ه و  ب چه آم
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 . فه  ، ر چه ه رم ان که  ن يا م اد ه ار  یتع مان  ه  ، ادرا ز ها اي و در م ام  و ه 

، ناراح  ر ا ک ش ه ي. م نها اي اس  ار ب مان  از  ،را از م ا را  ارهف ل ش ر  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ا يو ا ،اساسی زن م در درون ما ف نگ ازنهاي بی ع اگ ه خ اره  ل  مانید، دو ع

ه   ليت ، ا،  ه ابنهاي بی ه خ   او.  ياو 

  :گ یدوم اس م ب يا

؟ الخ ت ب   آن را نه م نِِ
ن  ر م چ ان ان  ؟  انِ سِّ دل ن   جان

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

ان ب اش ه ا  ه  ف  ن رو  هایاول  شان ت و پ ها یدریم و پ  ه م  دانیم ن یکیفك م ،دن نق فك

انیو ن . م ت ن ت هٔ خ يه در ا یدانیان ش الت ر سِّ  .گ یم یرا زنها اي .ت آنها را م ن م چ

ه در درون ت چه م ان  ر ن ، چ ان رد،یدل را ن دم رادرص  ۹۹/۹۹ گ ، م خ رت ه ت م ه ذ دادم در ص خلا نف

، مدرون  ان ن سِّ م ت را ن ، چ ان ه ت ا دانین هآف ع ان يه م ت  ا ه ، الان ش اش م   هایاز ج ع

اش ان کاز  ،یرا  ان یه اهیآنها را م ، پ یم د یه ه  یکیدردس درس م ،ش در آنها  ،ی ادز  یخ

ا دت، ن ب ار یخ ،  گ ک  ه ت  ؟یرا م نها اي م  ا نها اي دان ؟یم ه ن یکیفك م یدانیرا ش م  دان

اهیم .  خ ک    ه ت 

ه خ در ؟  یعت  الت ش اً . حن یم یرا زنها اي یعذه ت م آنها را م ن جه  ه ق ا ت  ه ش

ی م ه  ک ذه ارد. ما  ه ن د  ، وج ه اس اد یحال کت ها کیم ليرا ت یزن  و ه ن اف ان ه فك   هه

. م انیس ه آثارش  ،بیما آثارش را م ،ن یاو م ی. وقن یرا او مها اي ه دانیما م و .ار را نك يا ت

. درد ما را ب دیه ادامه م یوضعا  اه م ه ما دار  کیم اردرد اس اکیاش  ب ت ارانهه ي. ما 

اره راها خ يه ا دیم  ما الان ت .چه ه انکه ج  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه  ذه  ادر صف

د زن ه، و ن یم یخ قلاً، ول ن یه ما م ن  ر اي ه ل م  ش یآگاه م ما دار  یم ه م را ع

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه و دخال نك ياتفاق ا شيپ ا  (ح ار زن ل از  یدر  ا را  و فق ف

  . ک
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ار ما را زن دانیما الان م و ام اس ،یم یه ت ردی ما چه مدر م دانیم دان ا ،گ ذ داده در  كهيا ب دش را نف خ

 . له در اصلِ اصل جان ما او اس د ما، از ج ام وج ی م يو ا در اصل ما او ه یعت اره ذه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م . و  ک ذه ه اس ه م م يما از ا اشي اشيت ان ازو  دانیت ه واقع هایق ه دن  عقل  کاً فك 

 ، ،  یروش زن کاس ک زن کاس ، ا یخ یس ر  الان. ما دار  ن فهیرا ما م ياس دمان ض ه خ

  . زنیم

ل ب در ه را م م گ یم یزن ،بیما م ه ب ل غ  ي.  به ایه ت  ن   چ چ. هکیه ه

ه س ل ،یمقاوم نك ،ینك هاس  از     فق ت ا را  ار  یو ف . و ت  و  ارم را  ان مه م  ی ع  ذه

رت را   ت ق ان ی  ،ی  ،یم ، ا ک يه ا یو ب ح اس ه ت درس  یذه . ت اصلاً ن يش

د د،  یوق ،ک ت  د،  ت  ها  ل فك ل .  یزن هٔ ه زم یرسیدفعه ت م که ت   ه م ه

ه ت شان ش االان آن را پ ام م  دار  یو از آن پ ش ،یکیفك م ،یکیاق ه فك   از فك  ندر اث پ  یآن پ

د،یم ادا د ع  ينك ا ش ا س اش. ت  اه نار را، آرام  ائل را حل ن له  د، ب یه ذه م م

اه داا له  ه د. ب یخ ل م یکیم فك م از   یه وق ب ،یکیم ادام له  ،یکیو ع  ادام

د،ین د،ین ادمانع ا ش دین اددش ا ش   . ش

ان  اول *** ا  ***  
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ن  ت ن ع  ِ عُ آن  چ َ ا ع ، چ   ؟ ساز یآم
ن  ه نآن  چ ا ت ، چ ادِ جان آم   ؟ی شیاس

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۲۵۱۳ش

ه ا  لاً ما راجع  د يق ه ص  ا ،ت ه   ، هٔ ذه د يت ه  ام نق ب .ش ف ت ل   ،ن یها را م مق

ه خا اآن اُفیها ب منق کهيو علّ ا ان يجا،  ه ت ه ت نگه داش هایه    ار  ک ما  ،یرا در م

اً ا يو آن ا ، يا ه دائ از  يه  ا را  ه .ف لهل ه ت ا  ل  هس ،و مقاوم را صف  را اج

ه يا ادا رو  نك ه مه ادرو  .ل ، نق در ذه ما جل ف وز  رت خ ام ذه بَ  لهوسه ادرو  کهيا .کیص

اوت م ا ب ق ار  را، دش یخ ار  ا  ب  گ یذه م .ش ا ،ا ب ه مه نخ از  يبلكه ما  ا را  و  ،ف

ا یزن یوق گ یم .ارش را  یزن ار  ا ن ادِ جان م یوق ؟ و شاد  یزن يآم چ انیاس ما   رو  ت

ا ن ار یکار  چ رد گ ه را  اکذه  یع ؟ت ا را  ه ر  .را  کاريا ي،  اک م ات اد جان    .کیاس

اب ب از ،آف   ذرّات روح پ َ
ان ه ِ س  انگ و ذ رق انُ   ف

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۹۹ش

ا دگ یم اب م یاز روزن يي: ش ن آف وع م اُفیس ان دادن،  کیذرّات ش دشان را ن اب س مخ دی آف ه  ش

اب د کو  .ن هيذرٌات د د زن آف از م یاش وق یه خ ا را  ان م کیف ه ما ن دش را  س  ،دهیخ

دیم ان ب  ار روح ما ه ش دش را ن ه یع .هما خ اد زنما  ان ذرّه ام اب  یزن هزم کدر  یع ل آف ه م

انیم مانیم دمان را ب ت ر چه .خ دش را م  ج اب بیذرّه خ ه لهوسه در آف اب؟ ما ه   یزن هزم لهوسآف

دمان آگاه م دمان از خ ه .ش یخ ان ه ما ه  ه  مانروح اگ م  ا  ار ع اش انین را ان دمان را  ت خ

دمان آگاه   ،ب دمان از خ ا م ب گ یمدارد  .و خ ، ب اب ه اب س د کهيا از آف ن ذرّات  هيآف ش

دیم ن روح هيم س د ش میها مش ان و ذروح يو ا .ش ان انگ ها رق ان ذرّات مه ه ه  رونیو م رقیر 

ر الا در ن ف  ر و زم ،ه  د زن  ار ه هما ه در ن ا ا یخ رتدر خ ا ه یص اف و ش  رقیم  يیگ

د زن ،گ یذ م ،کیم د زنه یخ رت خ ه  س ه یص انُ ه یف د  س آن،  ،یه آن م خَ ّ  ده ه  یامح

،یآن م ،یه آن م شاد ده ،یه او م یعقل ده رت ده ،یه او م یق  از که  چ ه. دهیه او م یضاتف هٔ ّ  ده
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ان زن .يآیور مآن ه چ گ یه ما م ی از ز س ه را   فك  هاه ت نق بیم م ،بیرا م ه م ه

ار یم ر م م هرا، ت فق در زم کارينك ا ، ش یها  مو در آن  گ انین ق یت ل   ،یب نه اگ م و  و

انین هاه چ ی ق یت   .یب

ن را م ک ر  که ر ه گ ی: مگ یقان ن ن اده ا که از   در س ا  رونیم رقیذرّات م يروزن اف الا، ش

ا گ يه  اش ار  هایان اوت نك ار، مقاوم نك را  دت آگاه   هدر زم ،ق دت از خ ر م خ ه رق   ن و 

ات را ش ذات ت ،یکیش م را م کهیلدر حا ،يیادر ب ، از م ب ه ه ه ه   ک اً  انم دائ ،یم یف  ک

اً  اً ب م یم م دائ ،یم دائ س ارهش  يا . م ش ف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م را  ذه

ه، ا شان اره ی يپ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه، از  (ح جه ش ا م اگ ه يیف م ما  ان و م ع ع

انیو روح م  ار ه ا يدر ا ت دمان آگاه   ف دمان از خ ه خ   .از ش

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

اب ب از ،آف   ذرّات روح پ َ
ان ه ِ س  انگ و ذ رق انُ   ف

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۹۹ش

دمان آگاه م یع ش یم هيد ،ش یم هيما د یزن هزم ک در دمان از  یزن هزم کدر  ،ش یاز خ ما خ

دمان آگاه م اد زن بیم .ش یخ   ،ه یه ام

اب ب از ،آف   ذرّات روح پ َ
ان ه ِ س  انگ و ذ رق انُ   ف

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۹۹ش

ا ب خُ  ه از زن ب يا ش ا یه واقعاً  ادر اث ف  تانشيپ اآ ؟ گیم یاز زن سیب شاد ؟ گیم يیگ

ه؟  ب ه یش اناز  ، ش و ص دار  ّ خلاق آن ه هایف ان خلاق ه ، ان  یعقل ما عقل خ ؟ماس

ه؟ آ از ه از چ امالان ح اش ل یوق ؟يآیم هاما  دیمان  مپ د،یما  م ام ش ما  رودیم ی یوق ش

سیم ا ؟ت اره از خ يه ه  ا ؟يآیمان مما دو ه  رت واقع ؟ه د یوا ا ا دار  یما ق ن  يا  آم

ان رت ما  م هایه دیق ان هاالا رف آن ش لاح قه ،یه د؟یم ادتما ز  رتاص ا   یام  ش ؟ ش   ؟ه
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رز ااز ذرّه نه ک    م مه ب
رش تا تگه خ خ یرس ه خل   زنانچ

)، ل انيد حاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۳۸۷غ

ر  ره ،گ یحاف م ،ما ذرّهٔ روح ه ، از ذرّات خاک ن ما ن ن نیم هيذرّات د  در س ما ه  ش

رت ذرّهٔ روح دره ه ،ش یم هيد یزن هٔ زم ص از  يا یم ا را  رز  ف ا ی: وقگ یحاف م .مه ب اف  يیگ

دتان  ورز یمه م کیم انهخ دتان آگاه م ع ان در آن زمو رق ش یذرّه از خ :  .الا رو یم هک ف وز ه  ام

ا را م انیم ش رش مب یم ک تگه خ ه خل رش رودیه ذره م ره، تا   ما ه دار  يآیه ن م ،ه س خ

ا م تگه خ ا ،رو یه خل خ ،يیا ه ف ان. اگ چ انین   ه چ زنان رق ق ت ا ،ب از  آزاد   يما 

ان ه هایه ان هه  ان  ار ع و  ح  ب   او.  ه س  ب

د گ د ن ر خ د یذرّات  ،ن   ؟ن
ن   ا هٔ    ذرّه، چ ؟از ج   ان

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

اش ذرّه د گ یم ر ن دین هياگ ن ر ش ن ن ا در آن س شان ،تابیه از روزن م  . ش آن ذرات  د روزن را ب

،ین هيد ن نیم هيد از  ش م ش ا را ع ل ا . ف از م کهيم هکیآن روزن را  ا  ه. ش ان روح و  ان ع ع

دتان آگاه   ار ه دتان از خ دتان را ب یع »ش یم هيد«. ش یم هي د ،ش یمخ دتان خ ن در ب .خ  چ

دت را ن گ یاول م دت خ ه خ ن در کهيا ،یه ت  ا  ش . ب ا فك ه ل  يچه  ل  هاخ يدر ا یخ را م

ه    ا ؟  س ا ب شان یت فك ت يچه  ب حالا تیو م را ب شان، روزن را ؟ خ ت فك نك م را ن

.   از 

اش ذره ر ن نین هيها د اگ ن ر زن .ش اش ما د ین ان؛  ا یعذرّه  ه ا گ ی. الآن مش ین هيه ن ان

ن « نه م یعدارد،  یدو مع» چ اهیاول چ ب م اً م ع ؟    یخ ارا ت را دارم ج ن « .کیآش نه  ،»    چ چ

اه ن ما م ؟  یخ ا ،د  گ یچ ا ؟کیت فك مچه ت ب ایم ،ه ج  گ یم کهيا ب  ج   خ

اوت پ ا امقاوم و ق س ؟کیار را م يچه ا . اصلاً ب دتان ب ا از خ ا ش اوت  کیچه مقاوم م ب ق

اوت کهيا د،ه چه  کیم ه ارزش هاق ارد یم  اوت ب ؟ن ه س ب هاق ا ،ه ون م  قاد و  ب ان
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ا یج ع الا امیذهم کهيا ب م. تق  را  اوت اً ب هٔ ق ف ارز  هاع ان هاوضع یابما ص ه  د هاو ان

ان قاد   اپ اديا که ب ن م را ب  مانیذهبلكه م ان الات ه گ یالا، چ ،  ادهايا يها اآن ،ما  را دارن

ن م ایاس م ما حق یذهچ    الا.  خ

ها فا اهياصلاً فا یذهم يا فهیما م حالا ، نه ت ه ه ارد، ت ارد جل  اهين ه   ن ف ا را ه  ا خ ا ما  ارت

. اول م نه م گ یاس اهیچ اهیا م ؟    یخ ب ما م     یخ لاً؟ خُ ا  ن يیجا گ یم  ؟ ! ما 

ل ه   به ه ت هٔ    گ یم له چه دل ،د ی.  ه  اناز ج ؟ ج ار،  یع انم  یع انآش

ارا م دارم ت را م ار. آش از  .کیآش ا را  م  یاگ ت ف ه  ي. از اکیم دارم ت را م یبیم یو م را ع

اه ؟  گ یت م لچه دل ارمیم ن   ه   یاگ  جه ن ؟ اس ت دار  یخاص هچ يا .گ ا م ب  ؟ ش یچ خُ

ر ن   اگ   :ه گ یع ه م اه ،ه ن دت را ن ه م ن یچه عقل يا ،يد یخ ه در آن روزن  یبیه 

ر  ن ن اش ذره د  و س ر ن د؟ین هياگ ن د  هيذره د ش دت را ن یعن دت خ انیت خ .  م راگ ن  ،یب یت اش ن

ا نگاه  رواقعاً ه ه ، ش اش ما ن ه ر او ن ر زنبیما ن شَِ یاگ ن ار م ی. ن در ما،  کیدوتا 

م را م ی دیع ک م ی ،ش د چ ما ب کیه  ش ما  لاً  ج یع ،م ار مه پ ِّ ما را  ازدیتا ح ه  ان

ار  .هاسيا هٔ و ه زم ،ما را  فك   و ذه ما را ن اش چ ار م ؟ن ت  ه چه دل کیو ما م  . اش   دار  له ن

اب  رو  گ یم ن   ،یچه ح هٔ    چ ؟از ج    ان

ت   و ن ک چه م  ب ا، حالا ه ار خ ده اس را  دش را ساک  ه در ما خ اهیآم اهیار، م یخ ا الآن در م خ

د و ما ه  قع ما  نهاي بی زن ع آن م اب آن عقل م دار  یعقل ک.  ال م . گ یو م ا و  کیدارد س چ

نه م اهیچ ار م را ن ؟    یخ هٔ آش ه ؟یبیم ج ضاعلاوه م و  آدم  ک گ یم دهیم حع اول ه ت

ر ن رودیم یعاقل د ن ؟ ت م هيد ذرات د کو اتاق تار  فروزن را ب ن اهین   ن  هيه د یار  ک یخ

ها  ه ت   ن  هياصلاً، اگ د ه  ش ی م يفك ر چه ، ش ی م يهاغ انیاز آن م  ج  یفهیه ن ؟ رها   یت

ل ال ع . م ار م چه خ ه ه  ه ه ل ،یه در ما  ان نگاه  ک ه آس ا  ار م کیمش ان  س کیه چ  لهٔ ب

اپ بیم یزن  و ن اه الاغ و ه ا  ب اگ ش ان را. خُ دو را، ه آس ؟  یچه عقل يا ،را بها اي ه ه

اره س يا .گ یرا م يدارد ا ،ن یعقل خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت اس و دذه ه مقاوم و ق  ني، 

انب ا د،گیار را م يا  دارد جل  هاسیح ه ان از   کهيا ب  ه دار  ،ما از ج ج ش هایه
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ار زن  جهان. ما جل   ه س  ش یم هٔ آش ا ادا یج  یج  ار ه ما از ج ج ه گ یم کهيا ب

ا  ه س  دار  اوت دار  ،  ه يجهان  اً ه مقاوم و ق ر غل اس ا بی م ،دائ ار. درس  يه چق

ارهاس يا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار (ح ه  . وق ،  اش ر  از م ین ا را  ل ا کیف ه  يدرس م اس 

از م ر م ،کیآن روزن را  هافین ان ه. ما  ان هه ی. وقش یمآگاه   ار از ه  ار ع آگاه   ار از ه  ار ع

قع م ش یم ،ش یم ، آن م ر نا رد،یمان مه از ذه يیهاه و نق يیهاخ يه ا فهیح را چه ها اي گ

د زن ا سازدیم یذهم سازد،یم یک رد ما  سازدیم یذه. اگ مسازدیم یخ ردینه ب لاً اگخ ها از  يا . م فك

ارهدردها ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ن م خ ،يآیما م ذه م ا چ ف را م يش ،یح دهب يه ا فهیم زن  ه

م م . اگ از ع اره يآیاس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  شاد هٔ زم کو در  سازدیم یو خلاق اس و زن (ح

، م . يو ا يآیم یاز زن فهیو آرام اس ب اس   خ

ا اتاب يا انیم انيرا از دف ش ب   :گ ی. مخ

  مف ا یذرّاتِ ج يا ه
رش يا پ ان ِ خ   يپ یج

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۴۳۳ دف ش

رش ب گ یم دیس م خ ا، ه ذرات را ما ب يه ا ش ض کهدر ه اامّا  دادم،یم حالآن ت ان و  نيد ب ذات

  :ی يا .را ب  ار ه  ار ه ان،ار ه

ِ و افِكار ه ا   ذرّاتِ خَ
رش پ ار يحقا ِ خ   آش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۳۴ دف ش

از  اگ ا را  رش ،ما ف ا و زن یع يحقا خ ان م یخ ه ما ن دش را  رتيدر ا ه،در آن زم دهیخ ذرات  ص

،یم هيفك د ن ،یم هيذرات درد د ش ن نه ن ش انشیو ا  از  ي. ش ا را   ه خ دار  فه هزم کدر  ف

س دار  ادت دار  ،دار  ه ،رن دار  ت اها اي ،حقارت دار  ،کیم همقا ،و ح از ب يرا  ا را  . اگ ف

رش نك ها را ن آن خ ، فك اش دین رش ون . در بيد ش ان م خ ،یذرات را ن رش در درون  ده از  خ ا  ه ف ا  خ

د،یم انیما م ش ها را ب ت قع مفك . نقه نق فهی. آن م ل ه ل ل را  هاها م ل ؟یم ادا یم  ک
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ی م هه س فهیم ی م مقاوم ،ذه ا ،ذه ی م وتق ، ا يا ،ذه ب اس ، ه يخ .  رو یم دار  یب اس جل

جه خ   . ش یم ماند هانق یلع م

لاً  ر  م اله ب  ما چ ؟یم  ساز ه ذه ما م ا ک اً  رش ،يا يح ا یع يحقا خ ن ف رش از ش  درون، آن خ

ع م يحقا ل ، از درون  هکیاس ا را  ا ،یکیاز م . ف رش آن ف ه خ اس زن يحقا از ش ، خ .  یاس اس

انیم هدر آن زم اله خاص ت ی م  ز سام انیمان را ممقاوم ،را ب ذه جه مب ت قاد  ه دار  ش ی. م ان

جه م ،کیم یج ع دار  ،کیم ا ع ش یم جه م ،کیم یج ه چ جه کیمقاوم م دار  ش یم . م

جه ه ش یم ه ت ایم يتا ،ه ت رش ع. خ ا يه تا گ یم در آن خ ،یچه م را ب اه ا خ جه را ب  ت

؟یچه م اه ه الان تا خ جه زن يم  ک از او م یو ت ه در  يتا يو ا م،گیرا دارم،  دم  جه م ردید م نوت . خ

اهیآنها م ی م خ ا تا ذه اهی. م م يم ی م خ ل ذه ر  ه  ان و از ب یرا  دم ا . م م ی م ب ا  ذه م

ا آدم عاقل ،   يتا ار ه دانین ،یه یش ل ل ،یپ ش ه ت ها اي ه یه یخ ه  م م  یذه ه

د،یم دمان نبیرا ما مها اي .در  خیه چه درد م ما هاي ش انین ،. تا خ   . فه ت

وانه ع وارپ دِ ش ِ ه    عال پَّان 
،یم فَّ  س انیم پَّ  ف   س

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

جه . م کیم ت ان اس ه  وانه گ یب ام عال پ د رو ت ه  اوار  ،یم م يیش خ د زنها اي گ یم ی چ  یرا؟ خ

ا م ،گ یم ان ه ه ،گ یخ ا   ان ، حالا  ار   ار  هر اس د او ن ه   ، اه اه چه ن ان چه  . ان

ددیم ،یه او م  فَّ  کم  گ ی. حالا، مگ ر ک ده ،یه او م یب رد ما پَ .مپَ  ک ياامّا  ده ی م در م  ذه

 . ه ی یعاس انات نق ه ذه چاز ام ا یرا  ه م اس ب ، م دانیت  انیاس ، م ت رت ه فَ ک م،گیاس ص

ا اگ ،یم يیف ر ک ده ،یم یب دم را م خاص ک ده ن از خ جه م .دهیآگاه ش رگ   ش یو ت م ر ب ه چق

جه میه   . یه از ج م ه  ش ی. ت م

ا فك م گ یم ب  اً ش ه ذه خیدور جهان م کیدرس اس  ل ،چ ل پ خیمان مما ح رها ،چ ل م  ح

ی م خیم ذه حال ه یول ،چ ، در ذه اه اره  ر  يذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ول ذه ل  ل س یاس ما ح

ع او ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج خیم (ح ه حالا  ن چ چ. هچ ا  . حالا، ش خ ل او ن ه ح در جهان 
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ر او م دانیم ل م خیح ه  پَ  ک يا ،چ  يام از ا چه نه، م ه   ی. اگ    فَ  ک ،ب

ه اره هاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ها ذه انات و پَ اهیو م دهیرا نو ام ی م ا پَ خ ب  ذه ، خ واز  پ

ه فَ اصل ،د ر یآن فَ را  ، ب ، ن یاصل یاس اس ه خ ن  ه ش انیزن   .    یت

لاً دردها از ما حاض ن یلخ دم مرا ب مانم اهی. م ، خ شانهارن خ ، را نگه دارن شان را نگه دارن

اهیرا م انهاه ،ین گ یم آ خ ، ب شا هاينگه دارن اهیرا م انهايو خ ات خ ، تع شان نگه دارن

اهیرا م ، ه خ ها یاننگه دارن اهیرا م  فك  ا الگ ، پَ را ن خ اهینگه دارن ، فك م خ ه دردها  يا کیب

، رن پَ ن اپَ اس ی م . ب اب م ذه ان ح د،یام انن یول ش اورها ی. ه اب  یاساس ا  ان ح ام

د،یم ا ش ،ها اي ه کیفك م كهيا ب ،ها اي دان ه ا هاروشها اي عقل ه ه ما  ها اي ار ه 

ان ان چ. هه هه ی م پَ ،پَ ن یه ، ول ذه یم یاس انیه ن  ذه ه.  ت د  اب ه ا ش جه  يفق  ت

ا ا ک ک زن يه ما  ر درد ا یس ر روا ،د ادچق دچق اب  ه زد ،مان را خ دمان ل ه خ ر  م اول  ؟چق

ا  اتآن اب ه اگ ش ان دادم  انات ا یرا ن ی م ياز ام ان دانیرا پَ م ذه هان   .  پَ  هرا ب اني. پَ

ق در ت ع حه ز  یخل حه شَ حِ شَ   ش
اه گ حِ ع خ ان َ وِ  پ ،یش   ن

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

هان از ح گ یم ها هاپ ی م ما در ما، فك ی م ي. ابین ،ذه ان ه از   ذه فق  ،بیم هایه

ام را م ت  ،بیرا م یذه هاالگ ،بیاج ق کدر خل ، ما یع ان ه ه ر  یعاش و ع ه  ا  ا خ ه  ش

هان انات یپ حدار  یام ن،  یع . ش ه يام از ا هاز ش اره هاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ،  ک ذه حه اس ش

از مها اي ی ی یوق ده م ک ،کیرا  ا  دیدفعه ف ه  ش ق کو ما  ل م یعاشق ،یع  ل،يه آن ت ش یم

ل نها ه ما م يیآن م ا را  ان خ   . دهیدر واقع ن

اه گ ح ع خ ه مع ،یش ح ه  ض یش ص حت ، ت ن اس ده ش ، ه  اه گ یم .اس ح ع خ  ،ی ش

، اگ   و  پ ان ان، ا ن ،  يه ن اس ان خ ا ماگ ن یعن اهیان م اهیم ،یخ ه م از چه  یب یخ

ا ب یج ، م ا يدر ا ،یه رت  ابیت ن یرا چ ح يا و ، از ش نهاي بی يص اب ه م ي.  ب  گ یم 
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ه ممی  و فَ  مگیم  پَ  کالا  در ب دم زن ه خ ا  ، در واقع دارم ت هان از چ يو ا .کیده و ذه  یان حپ

 . س   ت

ق در ت اس ع انیه فعلاً ذه ت آن را ن یعاش ه کت  یع ،یخل ه ه  ي. از اب ت ن تكه تكه  از ش

رت  ه م اس ص ا رو یه آن س م  دار  د،ل ا  رت ه ي. ش و ص ه آن س ب اهی. اگ م عاش   یخ

، یع چه ه و م  یب ا ه ا  از  يا يش ا را  ضیف ا ت در ا اريم و د ح. ت از نهاي بی يم 

ن اس اهیشه ع را م اگ. ش ان م پ گ یم ،خ ا . او اس ن اب ا در يب ان خ ه نهاي بی ن ن  از ش

ا از ه. در درون ما اس یخال ف ان او را به ح م ش یت مچه  انیو ن کین ان ت فق ع  در ذه 

ص ا را و  . را ت ا را ن یع و خ ا خ ن  دیش ص ش دید، ن ت ه يا ش اره هاچنق ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ی ،ذه ان صرا نگه یو دان ذه هاه ه ت داخ داش فق  ا پ ا گ یم. خ از  يا يه  ا را  ل [ف ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج از م هت هرا ه ت يو ا از  ،از  (ح ا کیار را م يو م ا ش یت   ب

ان ت  هان از چ ، پ ا کت ه ف ان م را منهاي بی ده ش ه ن د دارد  اهیوج ا پ ازخ  کهيا نه.  اآن

ود را نگه ه   دار ذه م صففق  داز  هاو نق و و ت   .   س ه ب

جه ش کیفك م بله ان را فعل  ات و  ع پ م،يم ان اگ ن انیاو م م ت را پ یع  ن اهیاگ م .ن  یخ

از   ه ه ع  حه اجازه ب از  و پش حه ت را  ان ش دیم ی یه دو مع بله. آن ع ت را ب  .ش

ا اتاب يا ارها ب ه را  ان ا خ لانا ه یاساس اته اب اش ه ن يا اشیمع. م انیه  ان ت  دار را نگه یگه

ود يا اض را نگه يم ن دار را ان ف ب   ب ياش ا ادمان هه. و فق ح

 ِ ا ح د به ما ِ   ح ُ
ا از   :  که   اِن

ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

اون ه از  گ یم خ ن : ه ل ف ب ا م ح ن    و م ش

ح داده هدرون س که   اشَ
ح ر س ش هاده اتهاَن   ابِ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۰۶۷ دف پ
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ان ه اس و خاص هدر درون س ان ا از ش اگ اون مرا در درو يیف ار داده اس گ ین ما خ ح. ق ه مع ش  یرا 

ن    . از ش

از؟ که ح ه  َح نه ش   اَلَ نَ
ن  ح ش چ   ساز؟ هج و ُت ش

ل    )۱۰۷۱دف پ  ، م  ، (م

ه هآ يا که ح نه واقعا  ان ماَلَ ن انیه ت م هیر روش ن از  ت ا را  ض یف ضخ حو ت دت  حا و ت خ

اسا ن را در آن يیش از ش دت و  ه خ ر. یجا ت ض چ ال ت ا م حت دن دیخ ا گ ه يا و  ا ذه  اار ش

ودت    ب يا رو ه .م

ا از ُّل تا ف   مقاماتِ تََ
ا ها ها   تا ملاقاتِ خ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۵ دف س

حه حه،ش از م هتهت ش ام از .ش یما  ه اس کها اي ه  ت ان هما ه ت هه ت .م از م یهه دیه   ش

ی ش یو ما از آن رها م ان دی م ه ه زن هه از زم ،یزن هه زم رسیم اشياشي .ش ل  یزن  ه ع

ا املاتا  لياز درجات ت .و فك  ن  ا ش حه هاهف ، ش حه ما جل مه ر  رو یش  کیم فپ دار  جه ت

ا را ملاقات  قع .تا خ ا را م اش کیملاقات م یخ ده  از  ا را  املا ف یو  ،ه  ان ان ه  یلخ ا ،در م ما ن

یک  ان م  یدائ ره  ام تق  يو ا .در م ما ياب ه ا رُخ م ،ان یاقعََ قع ملاقات خ  یعما  .دهیآن م

م ه ،ه از ج خلاء ه کیح م ینه  ع ان   .ه جال اس ب يا. هاه

ه نُ  یخانه  دَر   ه روز  ه   یاب  حُ
ه ص ت  ا ین  ت  ُ ُّ   یجان، تَفَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۵۱۳ش

ه .اس يیاز  ب از م يیاه ه ل ا را  حه کیه ف حه تو ش ا ک ياتاق ج ک ،ش یم ليش  يج ف

اه دت از  ین ت  ،اف یخ دن خ ا و آزاد  دن ف ا  یبلكه  ان ا یه هاه ت ف د،یم تعدرون وس م  ش

د، وسمی تعوس دیم تعش ُّ  .ش د را آزاد  يا یع یُتَفَ یاز  یار را ُك واقعا خ ان اه هاه ه  يد یخ
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اده ع  و ت  الان  رگ یت ش هده ع ت ش و ف ا دارد ب د،یت مف رگ ش د،یت مب رگ ش ت ب

دیم ا ت  دار  ت ش ل ب . ش یم ليه خ   مانه غ

ان ور ان ز م دان ،یزانكه در    نق 
ان را در قَع م زان ك انینق مُ   ک

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

ل دارد ب از ا را اداره م يه ا گ یه ما م ه ب اول غ ه ش ه ا .کیم ه  ا ه   رسیم هن ياگ واقعا ش

ه ما را دارد اداره م یزن يکه ا ا اس  ا م ،کیخ انیما ن یذهو  هان  هاچ ت ارها ،را پ ف انگ و   ش

ت  و غ  و ع فه ا ،در خل دم  فه و نه م ا  ارها .ار غل اس ينه خ ام  ها مانت را او  مانرا فك

ا .بیم اب ه گ یم ي ب ا مقاو  ،کیرا م دارم م تانارها ه اب م نكش اوت نك نك  کار خ  ار  ق

ا را درس  ار ش هخلاصه يا .م  ان :ر سادهاش اس  ان ز م دان یور زانكه در  ه اگ گ یم، نق   :

دت ه ات خ ه ل يا یع یدر شک ه یدر ت ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ان ز  یور زانكه در  نق 

ان،  دانم ه م آن يو ا ،ار را يا کیه م دارم م ب اه ش  ان س خ ك انه منق م ه قَع اف  یذهها را 

   .ان

ا ب اتاب يدر ا  ه ش ه اس  ف ه ما  ل  ه  پ  ک ياق ه  فَّ  کم  را ب ا ب ه ش ع ه  .را  ؟  درس اس

حه ه ش حه، تگف  ا را آزاد م هتهش م  کهيه ش ا ،کیم ش از  ،م را ع ا را  اوت نك ف  ق

اده دها را ص يا گ یم ،مقاوم نك ه شک اف ر اي ت یذهاگ م ،ات  ه شک   ق ق ه ت را  اس 

اخ رت ا يدر ا ،ان ان يص انه م یذهنق م يه از ا .شک را از م ب ه قَع اف ان را  ك د یذهم اه بُ  .خ

ا ا کچه .  ار  ک ي ما  ار  ارانهه م ه   ين  یول فهیرا مها اي م ،کین یا زن  ه

ه همقاوم  اوت  اهیرا م یذهجا مجا و ق رگ اس بنگه خ ه ب ا  ض  يادارم خ دین   چ ه .م را ع  ش

لان  يا ان ج م لان اس اه ل و ه .ت دات م ج ل  ار ه .ه  ار ما م ا کهيو ا و م م  يما  در ع

ار  اشدنگه مان ه ه ب يدر ا .لازم اس ،  ار  کو  ،  م اب  دار  ارما اخ ل  در شک ،ان

ی م از  ا اش ذه ا را  م  ،ف ار  ،م را ع ا اخ ؟ن . ه يیرها ل اراخ يا ،دار  ارش   چماس

ا ل ن اره م اخ   ين ارم و م رت م ي. در ان ی م ه ج افیص ی م . جذه ه م ذه ؟   چه ه
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دین ه و در   اي د. ا يا ش ض  ه درد دارم، ا يرا ع ان يه ه ه ، ا دارم، وضع یه اب اس  يخ

دیرا ه ن د. نه ا ش ض  اب م يع ا ان ه ش ل  يا ان ا. کیل ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  گ یه م ذه

اب م ياگ ا ا را م کیرا ان انیش ، ب ه قَع ان  ؟ ک  از   ی. ولرا فهها اي گ یم ما. درس اس

ان اه د هایه ، مانع دارم،یرا ه نگه م دردها ،يخ ه جاس اوت  اله ، ساز مقاوم و ق و  یبو دش  ساز م

،یرا ه م  ساز دش ،یادامه ه م دان رگ اس و اگ بل اس ب ،ه م ن یه  ده ا ب ا در  ياخ  . سم

  . ن   چه 

  ز م ب قدامِ  ،یقزآنكه در  ور
ف م زان لان را از    رهانیدام مُق

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

حه آزادت م كهيا گ یم حه ش دم م کیف ش ،یو از ج خ ،یاز ج ع م ک ق ک ت اس ع هان  ،یدر خل پ

ا  ه  یعاشق کاز ش د دارد  ا هوج ازه ،ش از ان ا را  ، اگ ف ازه م اس ا م تان ان ا آن ا م  بیم  یو 

ف را زدم ،ش یم د ياگ ا ؟یف آن ح اب  ه ان از  ل ا را  ه جا یف م  ،قه  یفشک ب و  ن در ع چ

ان  ه  قان .  اندارد، در ج ااس م  ش اه ، ت  یچ وق و اگ م را ع . ش یم ه يد خ

اه ان يد خ اه هایه ، خ ن ا را ن   ه چ يد زور ش جه ش انیدر جهان ت . ما عاش خ ت لع  در هاچ یلب

ی م ر  ،ه ذه رت بیم جه ت دی دارد مها اي ه ق لاً ش ساع نگاه  ک يادایم ييدیم   چ ک. ق

دیم ،یعقل م يک ه  م. رو یم ش یرد م کیم ینگاه کالان  رف لاً   یلخ يا ،يرسیم امغازه کاس م

گ چ ه یق  ، هاس دینگاه م يادایه، مه  ، م م رفیم يک ، آقا چ اس اهیت م، الان  يا خ  کرا 

اهین . درو یو م گ یتان را مهه کیم ینگاه اهین ،  خ اش خ ه  ا مداش ه ش را  يا اب گ ی. 

اهین گ یم ، ، م خ ر دردس دارد ا بیم اش يا ،  چ کار، داش  يچق ا  د، اداره م اش دزد ن

ن عقل دار  ار لازم ن یم اس فك  ،یک   .. چ

  ز م ب قدامِ  ،یقزآنكه در  ور
ف م زان لان را از    رهانیدام مُق

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م
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ب اب داش يا خ رت ان ه ق د ،یل اب  ارهرا  يا ان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د(ح ا را  ت  ،، ف م

، رف م ش اد یدام ک يا ،ز م ب قدام . آن ه از م ب ،قه  یع ا اف ه دام خ ه   قدام  ي. از ااس 

م، ن ف  هاو ع ارهحال  يا یعرا از  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان و ق یع، ذه . رهانیو مقاوم م اوته

ر   ما فه ر  رو یم  چ ، چ ل ممُ   ه قع دتان م . دریم ش یق ا خ   . دانیش

   در م ن  از و  ، درد و رنج دار  ور
ان هت کان ه از َ هَ الاّ    رنج نَ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م

ادت و غ يیدردها اگ س و رن و ح ل خ و ت اب م ، را دار  هم ان. و ا ،یکیع  اع يا يآن را ه از م ب

فه ازتد ن ه م  ایفم ب اده  ،یرا  ان م جه رودین ی  ه س  ادر دن درد چه كهيا . ب  هم از 

. ما ا ار  هاچ ياش اور ن ه ما رس درد آنه  را  لاً ح ،ه الان  ،یم ،ش یم خ یم س ا  يا ت ه از خ

ار م  گ ی. ميآیم ا  ان نه از   ،یم ب از   ت، ت آمم ؟ ساده اس دهایه از  ،. درس اس

دیت نساده يا ارهحال  يه در ا ، . ور درد و رنج دار ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ،دار  ادما درد و رنج ز  ذه

ا يا ه م ن  يدرد  ه  د  ان م جهیبلا و رنج ن و ت .یاع  ا .م از  ا را  يدرد ا و مع ه ف اس 

ارهاز  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل(ح .  ازتش و ن ، ت فه ه م    را 

ش ناز َ يت آدن خ   از شِ
  ه دارد ص خ ،َ  خا ک،ل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۴۴ دف پ

دن  ا، ناز   از نیح ب یعناز  ا  از نیدن، ح باز خ ش آ .از خ ، از ش ش يخ ه م  ت از ش اس 

دم ، خ قل ه دم را اداره م م دم مکیخ ال سدهی. و دردها را م ها را  يا یوق ،ه یونب ها. ما دن شع

انیم د يشا خ ا يآیدرد م ، نهس ش ینداده، فلا  یه م دارم، فلان درد يا گ یم .اورمان ن م  كهيا ب

ارهر   اي ما ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه يب ا هااز خاص یاس و  ذه ی م اف از   از نیح ب ،ذه

.  یزن ک اوس   اس و 
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اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ش ناز َ يت آدن خ   از شِ
  خ ه دارد ص ،َ  خا ک،ل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۴۴ دف پ

ا د ا  ک نازش  يش ا ا   ت از  يو  ا چه یع.  ره  قع ما ن ا ازه ما ن فك  يم ار  یزن يیه راه  ،ن

ار  ازن ک نازش  ن د. ت م  ا ا م ما ع از،  يو  ه ب یعره  ا از نیح نك  ه  ر ش ار  يا . ه ج راه 

  . اب

ان دَم ور ، در م نگ ه   رنج  راح
انه بیم فِ به آن ن انیس از ل   ن

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م
ف ش و ت اگ ه  یه راح ليرنج ت ب ه  ، آن ل ه م نگاه  اره  ، دو ا ،فم ب ادش و آن  یآن راح كهيا ب

انه ف با ادوا ن انیس از ل . آ ن ه وس یه راح گ یم ا ؟کیار را م يواقعاً ما ا ام  ،ش تام یفلان لهما 

ه وس یو ناراح ال س یانبه لهما ه  . دن ل آم دیم ون ب هاه ع ف ش و راحگ ،  ی. اگ درد ت ب آم

،م ب اده  گ یم ال  ف ه اگ دن ان  ف بو ب انیل د ن ف ب ه یراح يا ،م ب انیل ه الان  ن م اس 

فه ،ت ش ن اهیه م م یتا  ه ما تا حالا  خ . ه ا اشغال  اهیم یه زن اهفهم ت م  خ م ما ع

ان يد و ا م د هایه ه ن ود،  ار ب ا. اش هفه يا از م ما  ارهحال  يدر ا یوق نان ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ف م دهیدرد م يآیم یاس اگ زن ذه ،یو درد را ب  یس ناراح یونب هاه س گ یم ک

ه .آورده یه راح یونب هاس ،انما ش  .فب م اده  يآیرنج م گ یم .گ یرا م د چ اتاب يا یول ان

ه ه آم د م اره  ه ا يه ا اشیو مع .فم ب ادو ان ياس  ن هایه ار ب م  را    . م را ع

ه ا ه ، يجا  ال   داد و س حلال  ج
ا ان وان لال م دَم زدن نَ   ه ذوال

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶٩٩(م
ه ا گ یم ال زن يه جا  ، م،ه یج م ه م م ما ع ا ع ه و ما  ده ش ا  رتيدر ا بیف ه دادو  ص

. س ا یع حلال اس ا  ل  ،یفك  يش اش یع ه  اوده داش دم مُ ال  کهیدر حال ،یزن هزم يا ا یا م ج



ۀ  برنامه        Program # 857                                         ۸۵۷شمار

  38صفحه: 

ا یاله م م يد ت از   ب ر غ .اس ع ه  ِ  :ه گ یم م و دارد  ام  یذهاگ م اس دادو س ح

از ندادو یع ،اس ا .س م ِ  لوسه يما ن اشدادو اه یذهم ه  ال اس يه ا جاه«. س داش ا »ج  ف

، مااز   ا ه ال خ ، ج ه ه ده ش م م گ ار  بیع . و آن  ه  ه محلال اس لال اس گ یجا   یع ،ذوال

ه ه ه او زن ، ما  ا حاض اس ِ دم د خ ه م از ن یذهزدن    . م

ان م« رت ما م يا در »دم زدن ن ِ  دانیص ا م انین یذهه آن ن ت ف ب اً  ،ح ی م ح ه اس ذه ش ش  .خام

ِ  يیجا ا ه م انین یذهه خ ن ت ف ب ِ  .ح ف م یذهاگ م ا زنیح ِ  ،ن  خ ا ه م انین یذهاگ خ  ت

 . ن ف ب ان م«ح ِ  »دم زدن ن اش يا دار  یذهو اگ م ا  ا .م ِ  کهيا ب اب م را سه دادو یذهم  .کیخ

ه ب فهیما الآن م ا را ان  ه چ ه ه م یعه ا  ه  ردیزن و ش ه ب .خ ا را ر و چ ه ه ه مادر و پ ها 

ردیم ضه .دانیم خ ،یم حرت ا ده ه ن ه يا ب ف ه .ه ع زن ل  وز غ  .کیارها را م م ام

ب اگ ه ار  کیارها را او م خُ ب  ا ، د خُ ا ا ب ان يچه ما  ی م اف ا د ذه ان يو  ا  هایه و 

اوت خ ار مقاوم و ق ه هن يآخ س ه ا .کیم  ا ف ال او ه  ه: را  ه ج م م يد یعجا  اس  ع

ا ل  ،فك  يما  اش ون ا جهان ب ،ع ه  ان داش ه و ِ اهیم .ب اش مآدم ون جهان ب خ اهیها   ک خ

، م  کار  وع  اهیرا ش ه ک خ ، م انق ایرا  ا ح عا  هخ ا  ه م ، را رد  خ  دانیچه م ا انات،ب

ادات، ا ا ج اتات،  ام اس  کیم تع یال زنج ين ام اس ح نه ح ، اگ از ن یعحلال اس   . م

اش  ش  ا خام ا ش ِ    اَن
گ تا ف م در  ان م ش ان   ز

ل    )٣۶٩٢ دوم، ب ،دف م  ، (م

ه هااي  ان اش یع .ارا خ ش  ا خام ش  ش ان را خام اه  تا م از   ذه لاف ن قع اخ ن آن م ف ب ا ح ش

  .ش

ا ِ اش  اّن ش  ش  خام   را 
ن  ان ح نگ چ اش  یز   ش 
ل    )٣۴۶٨ دف دوم، ب ، م  ، (م

اً در ا  اب م يع ه ان ِ  کیل ف  یذها م نح اوت م ،کیمقاوم م بیاگ م .ن له ،کیق   ساز م

ن کیم ف ن ب ح ِ  له وس بیم .خُ ف م یذهم له ،کیم ادمانع ا زنیح  اددش ا کیم ادا م
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ن ،کیم ف ن ِ  يا بیاگ م .ح ال تأ یذهم جه م يما دن ددیو ت ه به اس  هاس و رن خو  ،گ

ار   که رو  دمان  قاد م ی. ما وقخ اش یزن در زم يا ، گیم اديا ،کیان دمان آگاه  ا ب .از خ  ب

ا ؟کیارها را م يچه ا ا ااصلاحات اس  ب جه و تأجل ب ان م ا ؟اس يت دمان را ن اه  ب ؟دیخ ما اش

اه چ کیم وز ؟اش ض ام لانا م گ یداد م حت   :گ یم

ا رش ف از  خ دت را ب ياب را  دت، خ . نه يا ت خ ب اس ا را م خ ِ  بیف اهیم یکیدرس م یذهم  یخ

ب د ،   هيد رت ه    هيخُ ِ ص اهیم یذهم ا ،   هيد یخ جه و تأ رکايا ب اهیرا م ون ب يت در  ،یخ

ار  یدانیم ،یه همقا ام ا .یکیک ن ،یکیم ت  یکیمه   ه ه  قاد ما، ها  اديت   ما از رو  هاان

ف ماس ا نگاه  .ض ؟یراه حل ه ارائه م اآ نگیم اديا یوق یذههاه م ش الات فق نه ک  ،گ یمرا  اش

ائل رام ار م بیفق م ائل را تك    .کیو م

ا ا ا؟ چ اف ا رسیه راه حل م يیگ او ف ا ی .کین يیگ اگ ا يآیحل م راه يیه ف  كهيا از اون ور ب

دیخلاق م ا ی .ش اگ ال او پ شاد ،خلاق اس کیم يیه ف ال م ،اسدارد و ج د ما  ،اسا ه پ ج خ

دمان آگاه ه رتيدر ا ،از خ اً راه یزن. هه يآیحل مراه ن قاده ان یاجاح ص .یحل مدائ وز م  ده ام

؟  ا ب فنگف ه  اش ان ،ه  کپَِت را ب ال  ،رقیه در عال ه م ه چ ا رقیها دارن مان و دن

ان و ضاتف ب ما ه ه یه ف و  ماه، م ه خُ   .ب

ل خ ک ن م یلغ ات انیتاه ب ل ما را م کیم له تك خ   :گ یغ

دم ا ص دمرا ب و  جان، ار مُ    ازم
ن  ،ت ب ِ ب  چ دم  ميد ام ه ب   ه زن

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶۸٩(م

ده ص ر چه اار ما مُ ا ما ب ؟ ج رت ه از اب د  ار هُص اد ب ات ش ج  ع رس ،ش انع ح ع ن

ه م دیه ذه ه دفعه  د م د ش فك  ه آع  .به ش يد ش ليت یو وق ،ناب قع ت ذه ه  ن م

ان آم ان ش هه ه ه  کهيه م ا یول ،رو یم از ب  میم ه دار  کیمفك   میه م ها،ین 

ه بیم يآیاو م  ب  یوق .او آم  ب   میم ز زن ه ،ااِ ه ز زن ه زنر   اي و .اه ان  یه  از ه

له دیتكامل آزاد م در م یر  ا. ش دن ب ه ا ما فعلاً م ان ين  اره اهیه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه
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ن اس ا در آم اً از  ه م یول .اه ار  ان .او آم  ه ب  بیم کیم و آزما  میه    میه م یه ه ه

ا آم ب  ب  ،آم یزن  ه ب  بیم ه ش خ ه بیم .ه او زن د انه زن به  اهش ت بلكه ق  ،ن

از م يا اشياشي یع .ش ا دارد  دیف ازت م .ش ا  چه ف دیه دمان  ،یزن  ب  يآیم او ب  ب  ش ما به خ

ان زنه را دار  اسا یع   . کیم يیش

ا ص ادم از  ادم  ار جان ب   درف
دم  ار انگ ت ش ن  ادم چ   د ب

ل  ، غ ان ش ، دي ل ارۀ (م   )١۶۸٩ش

ه ا ص ان يار ن  ادم، و واقعاً خ هایه دم، جان ب ار  یلمُ ادممف ا اف ه  .. از  ه ن   کو ه دفعه 

ان ل  یه دم م د انزا کم میم هيدارم زا ،ب اماً زا  روز  ک. ش م،یم هيت انگ ت « ش ن  ادم چ ار د ب

دم. ا زح و ص م یی  »ش ان  میه  ه ه اره هاین  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ص و ش  ،ذه

ه اره و پ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا درم دار  يآین مه ارانهدرد ه ،(ح ه  ره ی. وليآیاز 

ل م اه ک دفعهک دیم ه ش امل ماز ش مادر  ه م ون،ب يآیر  دفعه  . ش یانگ او را م  میما ه ه

امل زاه دفعهک ا هير  ا کچه .ش خ املاً زا امنا ين ا م  ه چ مین هيد  هش ز  ه ه ازهٔ . ادامه ب ان

د یکاف ان ن ه ه ان پ ها،ین  . و اگ ما ب اه آم ه در ب  هااز اث ق  خ ما   و اث ب رو  ،جان سال 

، و ج ارن ارد، خ  رو  عنگ قع یلما اث ب نگ لانا مم انیها ما م قاع م خ دمان را م ر خاص ک کیخ  ،اش یج

ان از  ع را م يآیم یوق ،ن هایه راً از آن بیج ها از ی . و تقلکیم ها تقلف  سیذهمه م الگ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انیراه ن ي. در اذه ا تقل ت ا  م  ي. ش ارهم ع ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ل  یاز زن ا را نگه دار  ان اره یذهه م يو آم ياگ مان ع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف رتيدر ا ذه  ص

ع  يا لانا رج ر که  .ه م وز م یب ه ام ان ب ا ن ه ش ،یقلاووزت ن ی: وقگفیه  . ا ج اق  يت ن

ن م ُُ ار.  یذهو  ار    را 

   ميناب از خ  ميت ب  رو  تا
ه چ ع ا دم   و  مساخ ه چ ع خ   س

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶۸٩(م
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قع از م  از  ميت را د  ه رو  یم ن م ارهاز ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  .بیم را ن یذهم د (ح

ان ا ا ي ام ه ما ف د دارد  اوج م   يیگ اره یذهم يو از د ،و م را ع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ان هه .ما را ن یذه. م  يناپ اش  ار ع از  امهيت را د  ه رو  یاز وق »ميت ب  تا رو « ،نا او 

، ا يناپ امیذهم ل ع ی ه اغ م دانیمچه ،ه ی ش دانیم ع .ده ه م را م ار یچ روش  ،گ

ه پ از ش یزن یع ،کیم ه، ا ی م روش ش ارهحال  يش ل ش ان)](ح ۱۰[ش د ان  سیب شاد ق وج

ه، پ ه زن شيآم ه  ه، ع یآم ه، ش آم ، ص آم ه، ح ام قلم ا آم ه، ه ه، شاد يآم رت آم ه، ق  آم

ه، ا ه راض يآم ل ع یل ، رضا دارم، م را م د ه م    .درس 

خ ه م را س ان ی ،یو ه دفعه ه  ار  هایاز ه ل ش انه م ۹ه[ش ی)](اف ان داد ذه ه م ن م ص  ،را 

دم ارهک ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . (ح خ د س ل ع م، م دم و از آن رها ش ش از   ب  هه یع، ش  خ

ه جه م .م آم انیم یه زن ش ی ما م ل ع ت ا از  ما را م زد، ش د  ل ع ا ازد م ص  فاده اس يف

ا یوق ره .ک اف ل یع ،بیم کیم يیگ ش م بیم ش یم یواقع ت د،یذه خام ذه  یوق ش

ش م دیخام ارد. ان  ار  ش ا ن   .کیم يرا رعا اا ش

لانا م  اً ح یاگ  گ یم ه زن ق از  و  ا را  وز م یف ه ام د  ر و  گفیآگاه  رم، فق در ن ه م ن

ه  ار ه ه ت  دت آگاه مم اس  م از خ ان ع ه ره ، ش یع ن ذرات  ر آن س ر د لهٔ وسه در ن  هين

نیم ر م د ،ش ا ن ها دته خ   ش یم هيت ه  دم  را ه فك ض  . ع اً ت رت م اي دا جه  دگیدر ما ص ما م

ت درن ار م . س    .کیما 

ا ت م يیه ص ت بلع لهٔ وسه ون ب يآیاز س دیم هس م اصل  ،ش ، ع ن اصل ماس ، س ت اصل ماس س

، م ما ن ار م ؟ش یماس ا را.  در ما  ت را ه ص ا ه .کیه س ب چ ار  ارانهخ ار   آن را در ه  ه 

ت ساک مس  رو  کیت م کهه ؟ن  مان را از رو  یوق ،ش ین و س م  ت ت ب از ج  دار یس

ت ن ه ش یس ،یکار مذه  انیو م اف ان ت اش یاگ ه ه  ب از ما را ت داش  ا،م ش یآگاه م يا . خ

ل کهه ه ب فهیم ش ت ان  اس ه ون ه ح جه ما  ، ت ها دزد لهٔ وساس .  هيفك ، رف   ش
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ازِ ع  مدر ض سیدام   متا 
دم  آن غ درر ن م نه چ از   از 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۶۸٩(م

ه ه یدام ک اره یذهم در درون م ه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه م ذه  . اهیاس ،  خ ار  ع را ش

ار  دم دد یول .از ع را ش ه دق  از ع  ميرس  ارهه آن  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م را  (ح

دم مه ه ب اش ا دام  د. اب غ ر رت م اسیص ه تله ب خ ا را  ه تلهٔ م يا ميد ازم،خ ازِ ع   ،  یذهغل اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا کیفك م امیهذه در م   و آن چ .افین م ذه اب .  ب ه غل اس ل يه  ت

م اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ا  دم او م از  ا را  د. ف د و ب م ر رت ع   ص

دم و ب ده ب ش  ه ذه را خام ف  انیذه م ن بیت را م یوق .الا  ا ب ت ي از ذه  کهيا ب میمناپ . ش

جه م ا ش ی ما م م  يه  ه ع ها .ت  انیما ن . نگ را ج مانیذهم فك ه  یع و زن ت را 

انی. ما ناز تله ب انیما ن .فه ت ساه  مانیذها م ت و  را رها  یذهه م سيار ا . به و ب

م  اوت ن اوممق کهیدر حال ر ا ،م را ع ه کیو ق از ع ما را  غ  رت م د.  دص دش ب هٔ خ   ا ج

ان  دوم *** ا  ***  
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د؟ ِ دامی بُُ   در زمانه صاح
د  ص هه ما اح    ؟خ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۴۰۷(م

ال م  لانا س ه یذهما م کهيا کیم ان درا  هع اش ا  ؟ و فق ا يا اام ع و دام خ د ما را  يدرس اس دام خ

هکیم ص ان ه. ما  ه  ار ع ه صهل دمان م یذهم ِ ل ل  ذرهک: گ ی. مش یخ  يما صاح ا ،ت

انی. ندام ه دار  يا ت ش ن دام را ب دمان ت ف  ؟فه خ وز  ا، ام لچ ه اخ يدر ا دار  ه ما م  ارل

رتِ  دمان را ق ه خ دمان را  اب خ و  ،کار ب ان ان از  ب ان،  فب هایه م ب ياب ادر  در  فه م ع

ان يا ،ق . اگ م ه ا ما اس اب  اب م هان رتيدر ا کیرا ان ا فایم ص م را در شَک و  ن، دام. اگ ع

اب م م اشياشي کیان   . چیدام را ب

دان  ِ هاهدان در س ِ هاشعله ا   مَ
دان دم گ  ِ ن  دِ ماه چ ِ   ه 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۶٩٩ ۀش

ان درون ه در: گ یم . ه ها شعلان ان چدانِ ع اس اش و اگ ت   ه در درون ن یان م ن ع

ه ع ت  رو  د و  از ن ن و آن  م و س د و ليع د. منهاي بی ن ه بین شعله  يه ا کهيا جاه ما 

جه  جه  ،ت م ت از  ه آن م ع ِ س جاه ،و آن را  ح و  ف مو دِل مانهش اً ح  ،زنیمان ما دائ

ایم هاا ذه خ ر اوضاع چه  تع  مانمان، فك ، چه  ج ر ه ر م  ج دیه ح اچه ،رس ش د،  يکار 

اب ل يا یچه  ، چه ع ان ام داد، نه يا یخ رنیه دَرد نها اي ان .  ب  يا خ   درون را، در درون ما ه

دان در س هاشعله ا دان،  هاهَ ان روش در س هاشعله امَ دان، هاان دم َ ن   د ماه چ ِ  یع. ه 

ا د يدور ا يما  َ د شعل يا ،ماه  َ م  ان کمان  ،ع و ع . ما  یآس د اس ا که   ناخال ه ف

م دیمان مما دور م ع ا کما  .تا خال   گَ اره يما ا درون هدر  ناخال ه ف ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج د دارد شعل (ح م وج جه  يا ،روش و فعال ع د دو ِ  ه آن ت َ   .تا خال   آن 
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ه آن ها بَِ ه ت عه ِ خ   ساع
ه م دمت انكه ب دم چ ه، ب   ها ش

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۶٨٩ ۀش

اه رسساع  آن: گ یم ارک خ ا م بَِ م ان ه ت عه را  ام ه ا ت م را    ر و آن . هایو م عه

ه ا ل از ورود  ه ق ده ياش    ام.جهان ب

ه آن ها بَِ ه ت عه ِ خ   ساع
ه م دمت انكه ب دم چ ه، ب   ها ش

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۶٨٩ ۀش

ا  اب ج يب هما م ارهحال  يه در ا اه ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه ه یه زن ی .اش ياصلاً ن اش روزم

اوت و مقاوم و ن ا ق أله   اديا دانیرا  قاد و م ،یم  ساز و ان ران له  گ ائل سازد،یمم و  کیاش را حل مم

ان ان یزن اها اي اس اشیذهم در اف ا ا ب يرا  ا  ل م يما. ش انیش دتان را ارز  ت  لش يا  یابخ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه ا را ادامه ب ه ب ، ساع خ اه آم ه ن ل  یش چ آن ساع خ [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ه ح (ح د قه  ده اس یپِ  اشوج از م بُ ا را  د،  يو ا کیو ف ده  ا  ف

ده ده م گ ه  دفعه  د، ه ده  دید،  ا ما به م ش اش را  ف  . هفکیاو عه ه ما  ه  ن ت  هش چ

ان يا ل هایه اش )٩(ش ه یداشو نگه یرا  اها اي عه را و يام ام ش دار  يرا  ه ، بَ ه واقعاً  يیاب یحالو 

اش اش ان دار  یذهه م ی. تا زمانیم  انین یه هو ه ا   یا م  یت اش ي.  اره یقابل  ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج قع ، قابل(ح اش و آن م ه  ا اه ت عهَ  اس یداش ان يت را  ان  یی ی هایه و ان

ه  ه اس  اخ ه کش ا اساع خ هاخ ، او عه ه ه آم . م ت اه  ه هارا خ اره  اه ش و دو  را خ

انهاي بی اه ش ف ه خ ه در درون زن . بله انهاي بی و از ج .ده ش اه ش   .اورمادتان برا  ب يخ

فِ  اش ون، زان ل ون   ه آن شاهِ حَ ها ب   از ح
خ ن، آن رس اسِْ  م   غْفار رادان 
ل ( ار  انيد ، م ل ش ، غ   )٢۴ ۀش
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س يیجاه ف ب ه ل  َ ها به آن شاه سَ .  ون اش از ح خ  غفار را م ر آن م د یعاس رس اس واقعاً ق

ان ا آن هایه م را  وم د ،ها را  و عه غفار  یل ه اس ارد  م ،ن از ه ا .از ج او   یاف ۀن

ده غفار  ا یام ولاس ا  ادمب ياب اه ي.  رخ غفار  . یع ه ا یعاس جه  ان کهيت ز درون  هم ه ه و ه

ده اس ا ،آل انین امیذهم ا دانیو م م .را صاف  يا يو م  ات اب ر آن ي.  ب ل ياق م و ص  ت

ار   انک و  د و ه . یه درون صاف  ان   ن

د از ره  م رَس عقل   ت در شَه یبُِ
ن  دم ِ س  چ اش س ، عقل ن   عقل رف

ل ( ار  انيد ، م ل ش ، غ   )١۶٨٩ ۀش

ه ب يا دهرا ه ه  ده اس یذهعقل م .امان ت  درس یذهجهان م يه ا يآیم یه .ما، ما را از راه بُ

و  يو ا .کیم و  يو ا .دارد  عقل ج ا  عقل ج ه  از  يما را از راه  ا را  م ب ف اره ع  یم ما و عقل درس يادو

ف م  اپ اردیو ن کیدرواقع م ه .گ ف  د.  ان ب از  اب : عقل م را از راه بُ ه  پ هایه و  ب

اه ا خ ه شَه خ ه یوق .رس یت  اله امیذهعقل م یع عقل رف  س م  ه ا  رو را دن س   امهرس هن يدم آخ

ارد هيفا يکه ا ه ا خ .ن ا ه  ال  ا ياهرس هن يب ش دتان س    .نه؟ از خ

ده يسال ا یم چهل سال، س   ار ارهارا  ده  ام، ه ده اس یذهعقل م جااي در ياه  قعچم ه .ب ا  م ف

ده از نك اً ام و حرا  م را در م ق هع اش قعچام، هم نگ ل م ه ت ه اامل ن اب ب  ار ه يام   ه م ياو آف

دم را به م خ رت ع قعچم ه ،ص رته م دم. ه ص ه نك دم را ت م، خ ت و ع ن و س قعچس م عه م ان ع

دم. ه دم آگاه ن ِ  ک هاز خ ه یذهم ِ  يام اداش ِ  یذهم ا عقل م اسیم یذهرا  ه خ دم  لاح ز در ن م  ااص

. نگاه  ه ه ب ار  جل ده  ه  ا ا اه ما  ِ  يتا حالا  ِ  که  دهب يا یذهعقل م  احالا دروغ  ،از  یذهم

، در ن م هراس ه بدم  ب جل لاح خ دم  اص ه م اش ا .  دم، آگاه  ل  م اب ق انه م آدم   یخ

، م آدم عاقل ، م آدم اخلاق یه ، م دروغ ن یه دمان  .ه یم آدم عادل ،گ یه ه خ هٔ صفات را  ه

اوران داد ن دم را  ام ان  .و م ه از ب يما در ا  و ت ف ش ار خ راه م ه،  .  یرف ده اس   ن

ِ  يعقل ا   فه اره یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل م ذه ،یما را  ان ک از  کهه زن  بیم یه

 ِ لانا يآیم یذهعقل م ازه ادامه ب ياه اگ   گیم اد. و ما الآن از م و  يا و راه عقل را   يیه جا را ب
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ا هرس ن از   گیم ع ت.  ازحالا ا را  اره ه ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج کل را، و عقلِ  (ح

ا را، بعقل مان ه اور خ ه در م مان.  ه س مان، و  ،   ار از ه  ار ه م ، س ما ه از اس ا  ، ف آگاه اس

.  یزن ار، در اخما ه هذ یع   اس

ه اجازه ه ک ب ّ وع  اق ا ياز ا را ش ، و آن ح ه جال اس ل  ِّ خش ِ يغ رَز  م . و ا  سَْ ش  ياس

ه ف اره  دم  ا از م ه ن م ،اب ه اس يآیو  ف اً مو روزه .ه هف سال روزه  ع ا سَِ رَز؛  ا، حالا   گ یاش ه 

ده و ز  که ار  ؛ اف گ مُ ه .اس ه ادز  حا ب هیه م يآین مو  اس . و  خ ده اس ا را ملاقات  و نك خ

ا ک ا گ یاز درون م يیص و  يه،  دم پ  ب دم زن .م انین ی یو اگ دور از م س یت ا ب انین ،یه آن  یت

ا را ملاقات  ه ساده اس میخ ّ انی. ق ا .خ ه يو آن ا دگیم یو در آخ ن ا :اس  اگ ان اگ ف  و  يیان

ا اگ احل ف ان چو ه ،رد يیاز م ش درا یه ان در م رتين دم در او م ازهاع ن ص دم  .افیم و م

نن ِ ازم ا ه یذه. م دم در او م ازهاه ع ن رسیم يیجاه خش يو ا .درواقع  ه ا .افیم  گ یم انو 

ر که چه ه چه در درون م ه گ یم ؟یفهیرا م يا  ج اس ه اس اخ ان ا ،ن اب ه يب اس  بیدر آن م ااگ خ

ه يا اس ِ خ .  هاع دم اس   م

جّه   گیم هن کجا اي از ا م ه اگ ش دم مدر  ینق ک ا یحال کما  ان ن ،ش یم  دهیاگ واک ن

ان م .ها اسنق آن اقعاً و  . ا دهیاگ واک ن دتان اس اس نق خ ده يانع لاً ه ما ص  ع را ق ض ه  ام

ه نق اض و واک ما ن  اس نق هاان دم درواقع انع دمان اس هام ا یروش يو ا .خ دن  اپ اس ب

ان دن رو  هایه ار  دمان و  دمان. و   در خ ه یلخ ان  ا هرس يیجااگ ان اگ ه ف ،یم يیاس  ه  ره ک

، و دراث ن يا دم ازا ازش ه ا يم ه  ف ان رود،یم یب کده ش ارد.  یآن ش در درون ه ن

ت م ه ساده اس  ت ّ انیق    .جل رو یم خ

ن هزا    از دان مَ  ،یدر غ
ّ نام و ُ بُ رَز  م    سَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۷ دف پ

ن ا هُ یع کُ ، غَ ن یع یلق ه یع  و از دان مَ  غ ااز دان به اب د.  ب ن ،گ یم يم ب  ا یدر غَ

ن ه یش ک غَ د  ه ب  ّ د  رَز سَ  اشهنام م ، سَ  یعرَز  .ب رَز  یعدرخ مُ ، سَ .  انلق ا  سَ اس
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ه يشا ده اس لدلياه  ان زن ه ب ب دهیم یدر تاک اق م ک گ مُ اِرت ا ب ده،یو  رت شاه ک ص نه  يه اد ن

اب اس .اس اد مادر ش ه ا يا يشا اشیسَِ رَز مع .مُ ن ز اناش  انآنه ه رت، ه ه اص ه ه  ير  ّ ق

ده ول ،گ یم ه ب ه ن ا زن اب از او م یه خ هیش ف رته. گ ص    .ان ه

د ارش سَِ رَز ه ش ب    یاِف
ل سال او دا هف ر م   یان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۸ دف پ

ا اب فیهف سال روزه م يب گ گ ا ب دم، و  ار م دور از م دیمُ اف ش رو ک ام ت ها ت ه   . م ان  ه ب د  دش ب خ

د،  ه  ا زن ل م يدر ا یعخ ر فك و ع خیم   . چ

ا  د  يد يع   از شاهِ وج
د کل الِ شاه ب دش ج   مق

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۹ دف پ

ف ا د ادز  هایش ان ،ياز خ ه ما مه از مبیر  ا را  د ،کی. ما ف درس  مانیزن يآیور ماز آن خ

دیم ه   کهيا یول .ش ه او زن ه د ان. اش ین ،املاً  ده  ال شاه ب دش ج ه  اريه مق ان ا را و ن  خ

د.    ب

ه رف آن از خ  ب   س سَِ ُ
ا، گف ه ز  ا: ب ادم م    ف

ل  ، ب ، م  ، (م   )٢۶٧٠ دف پ

ا اب الا يب ه از جان س رف  د  ِ  ه، آن م د، از م ه ب ه  س اشیذهش ف  ا  ه خ د، و  ه ب دت را  اش خ

ه  ان ب دم را م ان ازمیخ ض مزم ان ازه ع انیمها اي کی.  ، ا ت اش نه  اد ه م ين انیُ ان ک ت رگ  یه ب

اب م یول .اش ه م . يآیج ّ الا ،گ یاه ق ا رف  ف خ ه  اه  ان ب ه م ن دت را  دم را م اخ ازمیخ  ان

  . کُیم
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مَ گف ِ آن مَك   : نآم مهل
و اف ور   نك ،  ن ،یف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۱ دف پ

ا اب ف يب ه، زمان آن ل ر ف  ال ،یب ه   یم را ب یه ه ت دن هن ، ه م زن .  ام ز زود اس ، ه اس

ه ههف سال زح  د، پ ه ب ف د روزه  دت را ب ب ه خ د، اگ از  اه  از ده ب د ین اه  ،مُ م ت را ن

، ا .  يکُ   ه دل آم

د را از وَداد او و افك خ   ف
ِ آب انِ م در اد یع   اوف
ل  ، ، م  ، (م   )۲۶۷۲ ب دف پ

ا اب ا یاز ف دوس يب الا  دش را از  ض م یقدر آب ع یافك ول يو ع خ د. ع ُ اد و ن ،یاف انیم ک نه  ت اد ن

، ما ه از  ارات دار  يااش ان ک یه وق ان رگ را از  یه ت م یه کب دمان را پ ن  ،کیخ ه م چه 

ه ز خ اخ از ناقه  ا دش را ان ق م یول ،ش و دس  ه ف دیآن ق  کاز  يشاجا اي ش در يا .ک

ان ا یه رگ  ازدامی يب م  ار ب دمین یول ن ددیب لانا مگ انی. م لف ت ه ب یمقاص م ه  . انرا در ق ق

ح دارد و  ک ایم ا ه .ع دارد کس ا چه ن ب نخ اه هه ش قع  خ . ه م  یشه ه کف

رگ را ما م از یب رگ اس م ان ه م یول ،افیدر ع آب ب ات  . مین ، مین یذهاملاً ن  ا و اس

ار دار  ه ما ان د دارد  ا خا ذه غل ما ه وج هيا  الآن د ،مانک ذهمان  ه  ه دش را  اون خ زح خ

ان ده ه یع .ما ن م يو ابنهاي بی م  ه  ه الآن وق ن یول .او زن ه  ه او الهام ش حال ه .الآن   زه ه

ار   رو  يا دت  ان ک کهيول ا ،یخ اخ یه رگ را ه ان دد. اتفاقاً ب  ار ب يم اس ا یول یب  ع ب

   .گ یرا م ه

ن  د از نُكٔ آن جان چ د  س ْ ن   مَ
د  از حه  د ن گ ب خ اق م   فِ

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۶۷۳ دف پ

، م  ار ب ب دانیم نُك انیه ن یعنَك  ا  ینُك مع ت ن؛ ه دو مع یواژ ن ش نگ    .دهیم یو س
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ه لاً  اده و ما ت ه ما م چه  رگ را م که  از یرن ب رگ را م ه ک ،ان از یب ام ش  کیفك م ان ت

ا د ه  يالآن م  م  ار ب ی. ولمه او زن ددیب ه م  میو ما ن گ د گ ی. میذهاملاً  ان آن م  یه آن ان

ه جان س د که  د ن ه ب ه  .ب  ار آن ب گ یم  و اگ نُك  .ش دن  حه  ه ن د  وع  د ش ن ن و چ

ه م دن  دم، م ا ن   .یذهچ

دیم یاو را چ م اتح ک   ن
د  پ کار ه ب نه    از

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۶۷۴ دف پ

گ مه یذهدن در م یزن یع ش م د  .آمین ه ب ن ش ار واژ دو  ه ب ع ش دم در م .ب  یزن شانیذهم

ب اس یلخ کیم ان خ گ کیفك م ،ه حال اش دن و از  هایان ع  قابل  شانیذهم ،بیها مآن را ج

ا ک ،ه د یذه هاا م همقا ع دانین انا .دانیدر ذه را مع م یدارن و زن  ر اع دم.  ب م

نه کار پ« نه  یع »از .  یعواژ ع   ب

ت دیم را از غ ف    او َ ک
ت انَّ     زدیم یاتح یفي مَ

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۶۷۵ دف پ

ا  اب گ را غ يب ا م ا  دیم يیاز خ ا گفیم .ک ه م اخ لاح ق ه يو ا . امیذهم را ن  اص

انیع را مش   .خ

ت«     »زدیم یاتح یانّ في مَ
انا« . یزن ه گ م اس   » م در م

ان يا لاً خ ه م یذهدر م یه زن شع را ق دن ن  گ اس م د یذهم   .سیم

ه آن م اس دو ب يو ا    ه 

ن م آن دوس دب  ور   رو خ
انا ان ب او ک اف   جان ب

ل م، ب ، م  ،  (م   ) ۳۸۳۷ دف س
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ب آن ن م ،یزن یعرو خ ا، اگ خ ان جان ذه دم را ب  یذهخ   . رودیم دهیرا از دس م امیم رق

دم گ م در زن آزم   سیم
ن    سیيا ،یزن  ز هَ رَ  چ

ل  م، ب ، م  ، (م   ) ۳۸۳۸ دف س

دم، در  گ یم ان  ده یذه یزنم ام دم در زنم م ان  ده اس یذه یام. ام ان م  یذه یزن يااگ از  .ان

رت مه یزن ه در ا یذهص رتيب ، ا ص اه ش ف را م ه ه انجاودانه خ ه ازدیح ب  سا  شع  ي. ال م

ض ر حلاج حالا ت لاً د ه م   .ادرا ق

ت ن زن م ه  یرا چ   قابل ش
د  جانِ  هلاکِ  ا ه  دلکخ   ش

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۶۷۶ دف پ

ه م قابل گ یم دن  د ارا پ یذهم ان قابل ره .ده ب ه  یوق کیم ادن پ یزن ه ان ه ن 

ه م ه اول قابل انا .دمیم یذهم دن  د. ده  ارا پ یذهم   ب

ت ن زن م ه  یرا چ   قابل ش
د  ا ه  دلکهلاک جان خ   ش

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۶۷۶ دف پ

ا قاملاً  د ه  ه م د يداش  انیرا م اتاب يا .یذهن  ا آن  خ دتان را ه  ا خ  اآ .ه ش

ه ا ا  ؟ ا یذهم ا یه زن ياهرس هن يواقعاً ش ده اس ؟ آدم م گ اس ا  یزن ؟ن یزن يم اه  ه ه

له ، مانع  ساز م ، دش  ساز اس ، زن  ساز اس اوت یاس ا ق اه  ، مقا دارن هاه ه قاد  هاس ، ان اس

، ع ه د یج اس ه زدن  اً در فك ل ، و دائ ا اناس ، تا م اند ن يو  ه اس دش جل  يا . خ

ا یذهم خاص اً د يرا ما  اش ز  ائ ه  لاً غ اه آ ،ن داش  گ یرا م یش ک ا یسازمان ک ب ا ما م

رگ   دمان ب ق ؟که خ ه  اند کیم ت رگ جل دمان ب ه خ ل م ؟را  وز در غ ا در زم :ه گفیام  هٔ ش

، زن ا چهش یم هيد یم ر . ش اهیم  ج ر زن هٔ در زم ؟  هيد خ ر ا ؟ین رش يه چق ر خ اب  یزن ن ب

ا به د ب اهیم نه ا .ه ی دانیم ،ش یم هيش رش خ ان مه يرا ب خ  يا   هيد یذهع
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. ا ت اس ه ا انا ش ا هرس هن ياملاً  ه نه م  د  از  یزن هزم يب م ده را  ان ع م،  هيع

م ب دم را ع دم خ ا ،خ اب ، و الآن آماده یو جاودانگ یزن قابل يب اش ه  ه مداش و تقاضا  م، یذهام ن 

دیم ها م .ه م را  ک ال دارد بیم ز اش ارش ه ا .ه  انیه ما ن بیل ه ماش ا اول ت مه خ  ات

ه   زود اه  ب دت زن ه خ ار را م ،کیار را م يا ام را  ،یآن  .  م آثار هااي ک   اس

ن عل سَ    او انِ ر  یو خ چ
و  و ن  ن   جان او  ِ ع

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۶۷۷ دف پ

لاح ه سَ  ا یع سِ  ت عل ش یعاص دُ  یو خ مان ح ه دش جان او  و ن و ن  ،ل او ب

د.  ت عل  شع  کب ه ح ب  ر ال م اسو خ ُ  ش :ه گ یم یه م ارها سي، م ام اب  از ت

دن م د م یل م اس و ه راحُ  یذهب ب م ه م یذهو ه ن ، بله، ا يدش م ا يا کیرا ج ه  اناس

  . گفیرا م ه

ا س  انگ : رَوْ ز ص   شه ِ آم
فه از وَرا انگِ    سِّ و جَهْ ِ ُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )٢۶٧٨ دف پ

 ّ هان. م یعجَهْ  ،عال غ یعو جَهْ  سِ ار، سِّ پ ا که  گ یآش ه از يیص ه شه و  يا آم  و  ا ب ص

ف ک انگ نادر  یانگ ش د،  ه از ا  ب د  ا يب اب د.  ب ه ت  یانگ غ ک يجهان ن ه دل الهام ش  د،  ب

و  يا ب ا  ب . خُ ه ا يا ا ،ه مه اس ب يشه ه  ت يق ه ما ن رودیه جل م ت انیاز ه مه اس   ت

و  ت خ يیجا ک ب اً، فك  ل ه م دائ ا زن اش یه خ ه . ب ه زنزن ن  دم لازم اس یش ا م اوده  اً م  .اه

اش ما ن دم ن انیو اگ م ان ت هٔ آن را ب انهایه اس اهو ه ااز و ب را  ف ي. ما  دمان را  هاض خ

ف . اپ ه  هاض ان اس  ه آن م در هما ه س  ه آخ ه اگ  ي. ارسیق ه  کیم  ار  ی کاس 

ان م ا واک ن ا ه ،دهیش م .در ش دتان را ب کیم یو آن ش دارد خ ه نق خ ا  ه چ .ه ش  ن ال

ه ان مما  ده یذهع ان ب اعادت  دمان را ن اش خ امل  ه کهیه  ی. ول يپیرا ن ادهايا ،و  ه  یت

م م د،گیم اديا کیما م ه ما خ ر ک کیم تع  دنه، ب کهی. ه کیدر واقع دارد  ،یم یدش  ج  ک
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،یما را م ع یع شان شانیما را م هاما، ع هالما فام هاچه دوس پ ان هادوس ی. ولپ ه  یما 

ه ع یکه، واقعاً دوس واقع ه ما م ما  ارا  ه گ یما را آش ان مه ما  ار  یذهع ل را ن ه ت . ه   ال

انگ یول رت  ا یه ه ص د،یرا دل م ه ص . گ یم ش ه شه و    ب

  م ه رازَم م ِ دانا : اگف
؟  چه م    در شه از خ

ل  ، ب ،  م ، (م   )۲۶۷۹ دف پ

ه از راز م م گ یم ه چ ،یم آگاه ههه ت  ل ه ا .یدانیرا م مه وز غ ه گفیرا م يام اون ه  چه خ

ه م دانا ا«: گ یرا م ه ه ي. ادانیما را م م»رازم م  . ی، در شه چه خ ؟  ه اس   از م ساخ

م آنكه گف   بهِ ذُلِّ نَفْ خ
ّاس دَْ  را ساز  خ  ن    ت چ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۸۰ دف پ

ار  یعذُلِّ نَفْ   دن م  خ چک  م ا. آن یذهنف و  ه خ ف  ا  ا يص ه ب دن م اس  و  یذهچک 

ه دت را  ، ت خ دن نف رت   اس دَ ، ار ا در کص ل  اها اس .م وف در ادب دَ از  اس  اتمع

ض دش ت ،یم حکه الآن ه خ ، چ لت ده ان ياس   .ار تا حالا خ

ت انیزَر م ااز اَغ یمّ   س
  رسانیم مِ انِ ه درو  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۸۱ دف پ

ت ل  یم ان پ وت و از ث ه درو  ،ب ه    . يیا یع ،م انب ب

م اه کتا  سيا خ   چ 
اعةً اگف عاً  ْ اهجان : سَ   پ
ل   ، ب ، م  ، (م   )۲۶۸۲ دف پ

اهِ جانها م ا« میپ اع م ش   ».کیو ا

م ا گ یم  ، تا  يخ اره از ما خ   یوق کاس ف ش دو اع م م،. او ه  اه  ا کیا    .جان مپ
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ا  اب و ماجَ ال و  ج   س
ر زاه و ربُّ  انِ م بُ    الَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۸۳ دف پ

ر ربُّ  ار آف  یع  الَْ ورد دم. م ان،پ ار م ورد اب گ یپ ال و ج . يا ب ادز  هاس ل ش اون رد و ب   ش و خ

ر ش  زم که ان پُ ن   و آس
ر شمقالات  در ه م   آن ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۸۴ دف پ

اب يه از ا گ یم الات و ج ان و زمس .  ها آس ر ش ن ، زم یالهام که دفعه  یعپ ان  آم ، آس روش ش

ان تغ یع .ه روش ش ان و لام ده ش و م ا  هها اي و .د ف ش ه در ن فان هاه .  یع مقالات ه

ه یع ش فان هان   .یع

ار را کل ف دم آن    ته 
ش ه خَ تا ار را ین   اس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۸۵ دف پ

لانا تاه م گ یم م ل تا ه خ رومیو م کیم ص را  ار  یذهم خ هجا اي در ،یس اصل م ، اس اس

دیرا ن ه مش ه ما ادر  دانی. ال ا ب یلخ ،کیمجا اي ها راص يس اس  فاده ص ياز ا اناز ش ها اس

ه یذهمجا اي در یول ،کیم لانا  اب مرا م ه ح ان خ  ه هاص يها را و اص يا آورد،یع ان را  ر  ب

ه م نگیم چه اکیو م اب   .گ یها را نآن م د گ یم ي. ب

ه اما ه را م ن يا ه ،یق ان ه خ ه م اجازه ب ان  اهیآن ق را  ه را م هن خ هٔ ق أسفانه ه . م

دین ه ش ن دراز اس و وس ق ان چ ه. ه هاخ اه و خ  يا دانیه م رچک آم ان رو ه وس داس ّ ق

 . اهیه ماس   خ  کاس د  خ ود  اه ه ت  درب گل و رو ل  .کیم قج اه  ه اس و رو س ه  خ ال

ار ب ا .زنیم گل، ش يو ق ه ج د  ن ب ل ب ه خ را  رَد و  اس  ه در    چ کبَ . و آن ق س اه ب ه رو ه 

ه ق جاه ا ياز ا يیهااس  اه ه و خ را ب ا انيرو وز نخ ه ام ان  هٔ دان یول ،رسیه خ  شاءالله هف

اه م ب يیهاکه ص دیخ و رو . اره  ش ه اس زن   آم
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» ِ ه زن  روز  ه،بهِ ُ   در خانهْ ام خآن ش رف ار  دنِ ام ،ه اشاراتِ غ لچهار  اب  ان وقاح  ،و ع او را ب

ِ او، ام ف ر    »را. و ع

ن فَق  روز  خش ت چ   چار ََّ
 ِ ِ ام هُ به   رف در ق
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۴۹ دف پ

ا  اب ا يب ه  د  وع  ه ق ام کو  يیش ا روز چهار دفعه رف    .يیا ب

فَ زن در   ِ زنان یو شَ  لَ
 ِ   نان ِ تا َ ِ یجان م خال

ل   ،  ، م  ، (م   )۲۷۵۰ بدف پ

فَ  در د و م لزن کَ ه گفیب ا ب ه   چ ک ،ه در راه خ ا ب ال نان در راه خ د، دن ه خال جان ب دش  . خ

اهیاس الآن. م ص نان  ک خ دش م کهیدر حال دق انیخ . ت   جان خل 

نهاز ِ هانعل    س اگ
لّ  عقلِ    سَهرا  ه خ یُ

ل ، ب ، م  ،  (م   )۲۷۵۱ دف پ

ا يما، ا کیه م يیهاص يه ا گ یم ا يش  ود  چک يیب چک  اشیذه، م  و نف را  را 

، سها اي ک ل ه قابل فه ن لهٔ ب و  ،عقل  ا عقل ج س  نه  هانعل گ یمها اي . چه ب از  . نه اس  یعاز

. ا دانیرا ن لو ما دل ن بیه م  ر آن   ه چ ش رس غامپ يچه ه   .کیار را م يو ا هه م

نهاز ِ هانعل    س اگ
لّ  عقلِ    سَهرا  ه خ یُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۱ دف پ

و  عقل لّ  چ،ه ه  ج ا. و ه دانیه ن یعقل ُ ه ما م بیه م رچ لانا دارد  دیه ن گ یم ه دور  ش ان  ان

دم  د و آن يیجا کاز م هان  ود پ سب ر ب ه ح ف يا .جا  . از  اش ه  اوده داش دم م دم م یا م انیم ان  ت ان

ه تقل انیم و  را  زدد.  ض ا يیارها ت ش از آدم ب ه م ان ت  کهي  ا ان اگ و ص و  يیف
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ف کیش م دم و ح ار م ان هادر مقابل رف دم و ه ،یرا م هایم اس ما ش ه آن س ا ه  رش  هٔ م ح

ود.  کاملاً از ب اجا اي یعن ه ما  ل  لانهو م اش اره ياس  انی. نه مع ار  ت و  ف ه ب ها  

دمان را قا سآن  خ ر ب ه ح ل ا ،جا  ف ن د کهيم ا ،م ه  ه ب اوده داش دم م ا م ه  ه شه  آم

.   اش

ن  : ا يد شام چ     حوَ ف
  حمَِه نام شَ   چ َ گ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۲ دف پ

ن  ه ،ياو را د ام یع يد شام چ میب ا،حیب : اف  گ یواقعاً فك نك یول ،گ یم   چ ک ش م. ه م ت ن

ب ه ه اشي اشيها اي ف و حو خ وع م دارد ت دیش   . ش

ار؟  و چه رو   چه سَغْ  يا     اس و چه 
ر آ  ه روز  که ار يیان   چار 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۳ دف پ

س ِ رو  ي: اگ یم ه یت از چه پ ه  ه ش ر اي ساخ رو هق ار  يا ؟یپ ار م  چه  ه چهار  ا يیآیاس   يیه 

  روز؟  کدر 

ِ ت خش جايا ک ر بَ     ؟ان
ِ ت مين م ا مان   نَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۴ دف پ

ه ت دارد؟ جا اي یچه  خش ا :ه گ یم  ا یچه علاقه  ؟ م تا حالا  رو  ب ت اس ج و پ ل  یس م

.  رو یساده اس م بیرا م اتاب . ميت ن   جل

مَ ا حُ ده انو آبِ      ابُ
ّاس يا َ   ؟ازش آوَرده یِّ چه 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۵ دف پ
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ّاس اس د را م يیا ه یع یِّ َ و گ ی. مگ یو  ده  : ت آب ارو  يو ا ااها را ب . یچه  : گ یم اس

ارو  ه یگ ه اوج رسان ه وضعارا  ده .    . ازش ب

ا  اب ان م اشي اشي يب لانا دارد ن هٔ دانا ه ام دهیم انین اشيیا ه ار   ه رو  یو  .اس ت دش  خ

ه ا کیم ده و  ار  ه ن ام لهٔ وسه ه،رس انه ا هدرجه رس يو  اخ دیش ه .ش ا  اب مو او را  و  آوردیح

اب ذه دش ارز  اتم ّاسکیم یابخ َ دن یع یِّ .   اس ب ل  دن. م ،درواقع م ا ب را  يیا ي: اگ یاس 

ده هاه حال زش ب ران   .ا. از ح 

ّاس دَْب دوش ت هغاش       
اد ا چه ِ را مَ ْ يمُلْ ِ نَ   نَفْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۶ دف پ

ه هگ یم ّاس دَْ  وف ه در ادب ا :  د،یغلام ت ن يا گ یم ات،مع دیچاک ت ه ن ش  یع. ش

ا . ه  اف  چاون ق هخ ، ه ت دار  ینف ن ي. ااز آن بل را ب يیت  اد ا چنك ِ را مَ ِ  يمُلْ نَفْ

. ْ   نَ

ش ا: امگف ، خَ مان ه ف     ب
ش يچ ،اآگَه نه زآت   مَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۷ دف پ

مان زن ام : اگف هٔ ف ِ درون م ت آگاه ن یم ب اش. از آت ش  ، خام ر اي یه   . اش نه جق

 ِ ص نان در خ  به ميد یح     یَ
 ِ َ ر نان اِش اه را بِْ مخ   یَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۸ دف پ

دم مگ یم ص نان را در ش خ اره م يا م،يدی: اگ ح دمیش را    .ک

ْ  هف ِ جِ زِ ع     پَسال از س
انب در رده ا گِ رَزخ   ام م ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۵۹ دف پ
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هگ یم ف رده: م هف سال روزه  گ م خ . م ب ا را ملاقات  ه خ م  م. آماده  ه ج را ب هام   که ر ام 

م.   س ش

ردن تا ک و تازه خ گِ خ     ز ب
د ا س   رنگِ تََ يه ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۰ دف پ

اً م: م آگ یم یع اه  . ا ه ه خ ن  ه ش م و م آمادهٔ زن م، س ش ه ش م،  ک و گ یماده ش گ خ : از ب

م ه ،تازهٔ م م س ش رش ا یام. وله رنگِ س درآم ه آماده يم   ام. اس 

اش تا ابِ  یت  َدر ح الَْ   ب
سَ    در عاشقان  نگ  سَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۱ دف پ

  :گ یم 

اش تا ابِ  یت  َدر ح الَْ   ب
سَ    در عاشقان  نگ  سَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۱ دف پ

ابِ م کهیزمان تا ل ،یه یذهدر ح ه عاشقان یه یِ مع س ر   اي ت  .  نگ   س اصلاً نگاه نك

ه ام یع . دارد    .گ یم نگاه نك

کانز      اف ها ه م  َ
ه جان در  أت علِ    افرا 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۲ دف پ

اب یاب هاه درس يیهاه آن زنیم لت دارد ، دان  ن ان ، م را از ماس م یخ ،یدارن ه ع ها اي ک

س ه امانهن . ام . ال وش اس ه م را از ماس م کز  ها: آدمگ یم .ا دان اس ه ج  کیو دان 

  .ف ادرا  أتو عل 
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فه ْ و فل ات و سِ   عل نارن
چه ِفَه گ َعْ ّ اَلْ اسَ حَ   ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۳ دف پ

فه را ها اي :گ یم ل و س و فل فعل  ه آن چ اد ا ین عله، آ   چه  ه  ،یم اد يه  ف  اد گ

. م ف ا ، : عل مع گ ینگ ه، آگاه ِ ف م، آگاه یده ش اب ن یه ع ، از  ال ميآیاز ع ه  زنی. دارد م

ه دانا ه ان یت  .  اتیبا هایا ه   ه م نگاه نك

،ش کل د ن انِ خَ     تا ام
ش ه اَق  ب داز ه   انِ خَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۴ دف پ

،ش کل د ن انِ خُ     تا ام
ش د ب انِ خُ ه اَق   از ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۴ دف پ

شگ یم هايا ه زورشان متا آن ن:  ارهاو از ه رسیجا  . ق دشان جل زدن   خ

،     در اند و ز  تغ ع
رش چ ش   يناپ انز  خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۵ دف پ

ا  اب ه آن يب ا آن ادرا  یاب هاها دانچه  ن و  اد ش انف و اس ، ع غ هها ه ن دش  تش د و خ

ه آن د.  هان  اد و چرا پ ان ن رش ها رو ن . يناپ اناز ا خ   ش

رِ  اره د یچ ن ه روز اِس     ي 
اب ن ازو رُو در یآف   ؟چ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۶ دف پ

رش یچ ک: گ یم ر اي ه ن اره م ادز ق ه در روز س اب را نچه ،بیاس  رش ا ؟بیر آف اس  يم

ر اي ه ی ککه  ،ق ر اي دان اس ب ق ار  یله خ ،کیار مذه در عل خ انیرا م کنكات   ،ب ت
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د؟یر از ع آگاه نچه عم  يواقعاً ا ش ار  يا ض جه ما ق رد ت ده ی. دم ، ه هااز پ ان مه ا  یه

اب لانا در یعل اس و دان  ه م ان  یانه کا عها اي ی: حگ یه آن. م کیاشاره مجا اي اس  ا عل

ان ه يیهاه ان لانا و  ل م لم ق اه ع  یر  ا ت ا  ه خ ن  ه ش وز داشکینگاه م زن ه چ . ام  ف ه

ص ه ت ص لازم ن . دآورنیدرم را  ضجا اي . و الآناور در ه ت ر  دهیم حدارد ت  یچ که اگ ن

ر آن لاس  ادز ق م انیآن ش ن یول .بیرا در عل م یقد یلخ هاه ف ه ع  ت از   ا را  در درون ف

ان د، بله آن ش ه ه  ِ ذه هزن . یا دان   اس

، پَ م بِْ ز  َر ُ   ه ،يُ
ِ ع ب عاشقان ه چَ   را ت 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۷ دف پ

ر يااز  گ یم ع  ض ع؟ م .م ض دت  ِ يد يا .نگاه نك يا آن د ، ه ت دار  يد يا ا گ یام م ِ خ دان

ان ا آن ه ه  . يا ا ،یه هاس    نگاه نك

الا یه ه  وارام م اد  ه س دش يیه  ه خ ادش نگاه نك  ا س ا ،دارد  اگ ه ف ه  يیو  ه ع و زن و 

ه خ ن  انش ه س دن و  ه ص  ه  ت ن ه قّ ه زن ،یا،  ن  ه ش رت ذه درآوردنِ ذه و زن و  یخلاصه 

ا اهيفا دها اي ها،يا ارد.  ادر درون  ين از  ف ه   را  ه او زن ا يا در .و  ه ما  م ت   رو  يل ع

ه   يا ،ک ه او زن د و  ده  م  ع ع ان ی. ج م را و فق ب ن یع ف ب ا آن  یان ا یب  ا یح و 

ان ارد. هيفا يا ،یاش هه ه چ ع ب ياز ا گ یم ن ر، پ م را  و عاشقان را ت  ع  ض  يا یع .م

از  ا را  م ب ،یف ا چ ع ا دان ه ،یعاشقان را  هه نه    .ش

 ْ اش و جانْ در رَصَ وَق   نازک 
د ا رِ خَ ف آن دَمْ عُ ان    ت نَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۸ دف پ

ا زن گ یم گ اس و جان عاشقان  اوده دارد. عاشقان ه یوق ت ه زن هم ه  ا ه  ا یم اب اش ب ه   يزن

ض ، ه یذه حِ وق ت ارن ا را ن ه انتین هه ش دشان را  ر خ   . انب یخع
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اش فَهْ ف مَ فِ آن  ق ، م ُ  
اش ِ هاهس ْ خَ   عاشقان را َ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۶۹ دف پ

ه عاشقان ن  فه  انیت  ض ت ه ت ت ه حع را  ض .ب ه ت ت ه عاشقان  اش  ه و ت قانع  حو م ن ب

اً     اذه اب ا ا ي. ب ِ ه ِ يه د تيد يت  هه دان ، س ش اش. هٔ اس   عاشقان را اصلاً ن

ان نه ده یُ ؟ ت ز  يیبُ ا   نَ
م ار، م حَْ   ااِحْ کُیرا مَگْ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۰ دف پ

ِ ع را، شاد يه ت ا نر   اي گ یم ا ه سیب ن  ،یکیفق در ذه ت م ،یبیم یر ذهرا، 

ه ن ه آن زن .  ب يا ؟یت  امه اس ال  ش دتان س ، آ از خ الا اس ان  ک  ااگ دان ا  ه ش ان واقعاً  دان

ا ا  واقعاً جل  ا کیم ان ادهش ؟ اگ ه اهیم اندان ذه لهوسه ،ه هاس  سیب ه شاد ت  خ

ر چه اردیو آن ت ن ؟اس  ج س گ ا ب رتيدرا ،ه آن ن ا  ص اهیفق م ،کیت م را دار  عش  خ

. کانب   ا ذه

ان گ یم دارد ده یه نه ُ ؟ ت ز  يیبُ ا ا نَ ا ع و ف ه و شادده از ن ،یب ش فك  کت فق  س

ا ،یدانیم اب . ي ب م را رها نك م ح م  ،یو دوران ااح یع ح اه متأمل  یعح ،یه نك اش نك راه را  ک

ه آن چ روم،یدرس ن   . ااح گ ی. من  ر اصلاً آن فهیه م م نك 

ه دار  ما ان ا درس اس  انیرا م خش يداس ه یول ،خ لانا پ ات،اب لادر لا ه ما م غامم دش را  ه ما رسانیخ  .

ه اس ن ف انیتاحالا  و  یت هان   ب دت را پ ل ا يیجاک یخ ا م دت  یس ،  ش روزه  يدر ص ه خ

ه ه آ ب اب يا ،یب دم ه  دم. م هم ، ا م . ام دچار ام اناس ه اس ا احیا دان او را ب ش ِ  و  و نَفْ

ت  ا ن و ب اس دَ  ه  ت ن يا و  د و از آن ب ش  دیچاک اب مها اي و ش ا  .کیخ لانا در ج و م

و آن آدم ا: آگ یم ،گ یرا م هاچ يا ا ج ا دان ذ ها نش ه درس ه م انهه  ان  ه عل  ،دهیو 

دهفق در ذه  ؟ه ه ه ا و ام سیب شاد يه ا ات  رت خ ا و ق ا و راه ا و عقل خ ا  يیخ خ

، فق بل نه اس ض چ ه حت ردار ن ،یب خ   . ااح ،یت از آن ب
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َ يِ اس و جا واجِ ْ   لاس و مُ
م، ا وَسَ را  يا   لدَخ در حَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۱ دف پ

ر چسه گ یم اً م ی دار  ج د،یح د،  ی ش د م اس ن س اس م اس   مه غ یم

. َ يِ اس و جا واجِ اس ْ َ ل،اس و مُ ْ ال، دخ یع لمُ ه تأمل  ،وس را  يا گ ی. مم یع لم  

ه در عل پم تازه ، درس اس  . هفکار ه ان ، م اس ن   .يآیدرم هه   ه ام گ یق م يا در ه

ف و   يا ُ   هادَر شُ ها هِ
ان ب رُخِ او جا اشک،   جاغَلْ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۲ دف پ

ه   خش یع د  وع  ا ها هش   هادن 

قِ    زَد م ِ او ه ب ضَ صِْ
فه ده دَم  ع   پََدیم یُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۳ دف پ

ا اب قِ او، راس يب ا  ص ا خ ه  دن او، ع او در درون  د، ه یب نهچب د، از   یوغغل گ  ق  در او ن

ه م ام انیم ق  و ع از   .زد  ف هاهيپ ت د ب یش ج ف ع .اوردب ُ  يو ا پََدیم یه ده دَم 

ه ه يا گفه د ل ا یا عارف یاس  د انم ،یدل م ق  د، از   کن ش ش  ج آن  یعو دل 

اسا یش زن ،یم يیرا در م او ش اسا ک م را ش   .کیم يیع

ه   ام  د  وع  ا هش ه تا حالا كهيا دن ب ق درون  ق  ه .ه ص ق  ،ین یذهم از   یعص ص

د زن یع املاً خ م،  ، ه یع نهچالآن م ما اس لاح ب ده گ نهچه ،یو حال دروغ ینياص ان گ در  یه

  .م ما ن

قِ  اد صِْ   تََیم عاش ب جَ
َ َ ب دلِ دانا زَنَ چه   ؟عَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۴ دف پ
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ق عاش رو  گ یم ات اث م  ه ص ارد،یجام ان کچه ع  گ اد و ه اس ،  هآدم  ش  دفعهکا عل ه ج

ان ا یع ؟يادر ان ه كهيام ا دان ه ما  چه  لانا ا یول ،ه ه اگ ه م ا  یشه ه يدل ما  ا دان را، 

، م گ یعل را، م اب اک ار   دياز ا گ یح ت ن . يما، واقعاً ه ا ب الا ب درس اس ه دان  دم   يیم

ا آن ه ه دان خ ه دارن و  چه   ، ن م ه ه یاس ول یخ چ یله ،یچ ن ر کآن  ش اب ب  یح

ا . ب َ َ ب دلِ دانا زَنَ: گ یم ه اس اً ما م ؟چه عَ ا گ یاه ؛ نه. يدانا  فه َ َ ب دلِ  چه زودت  عَ

ا جام  زدن یع؟ دانا زَنَ   .دگیم یب دل دانا را 

قِ  س صِْ ه زَد یٰ م ا و    ب ع
ه زَد ِ اب در  بلكه   پُ اُشْ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۵ دف پ

هٔ  س مع س گ ی. مگ یرا م یم ق م ا یص ه ع د. س ش  اره  ه  د و  ه  انها اي زن  ر. حالا هرا خ

س ادر  م م د تا ق از  خ  د یس ارها ص  . و  ن ه ها اي ه از آن رد  ق واقعاً داش . و اگ ص نه ه اد ن

ا  جل  اش ا ما در ف دیم زذه  ان را پ ش زم رو یم ،کیم او ما راه ا ه س ه ف د  ع .  يیا م اس

  .اس اشهه آ يبله، ا

ونَ  « ُُ ْ تَ نَ وَأَنُ ا آلَ فِْعَْ قَْ ْ وَأَغَْ اكُ َ ْ َ َ فَأَن ْ ُ الَْ ُ قَْا ِ   »وَِذْ فََ

ه در  و« گام را  ا اآن ه اف انيرا ب ا را رهان ش ن و ش ع قه سا انو ف ان غ ان اب چ   ».خرا در ب

آن( ه ( ،  ق ق رهٔ    )۵۰ هٔ )، آ۲س

  .کیاشاره م يه ا دارد

قِ  الِ ماه زد صِ   اح ب ج
رش بلكه ان راه زد ِ ب خ   رَخ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۶ دف پ

ق ه ا ص ل س ش  ت رس رش یذهماه م يح د و خ ه  اف ان چ یزن ش . ه اب وز    ب ما ص ه ام

دیم اب ح گفی. مک ها را ن قاگ آف ا فك ، ش اب انین انیها نو روح ها ار و ه یب یت دشان آگاه  ت از خ

ق مه اس .  نگاه ن ر ص اف اتفاق ا ،ه چق از  در ا ا را  ان ف ه  يه ان ل ال د،  ت امل 
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م  که ر ه ش ع چه ما از  م . ه امل اس ق  م ص ان د. م ع چه  ،ش یم دروغ بیم هایه ه

ها ی. هش یم تدروغ ب ب ه و س  ه در فك ان ع ش ان هاز فك ه ان ه،ه فك ه  هاز درد ه

دیه درد م وز ه داش ،پ ل م ،ف ه ام ل دت  م یکیخ را م ، خ ان دت دروغ  ش یه م ن  در آن، خ

ل، دروغ پ یم عاً س  ه فك د  از فك  ی. ما وق ش یم ل ا ،ش یم م  ،ش یاز ج ج م کهيا ب

ق ار  یص   .ن

ق م خال یع ص اف و ا گ یو م .ع ق اح ماه را ش ب د يص . خ ق اس ريا بیم ،ص ق س  ج ص

اش ه  اش ص ن ه ما ح اه ش  ه در م ما آن چ ،اولاً ما عاشق ه یذهرا، م یذهم يو ا ،خ ا  د  چ وج

اندارد ه ه ن فك م  ه ی. در واقع فعال ش ر اي ما اس  دیم هيد از ق ه ه م يا ی. وقش ها  نپیفك  ن

ر  ک ن ن ،ید موج ه  س انه يما عاش ا ،ما دوس دار  گ یم آورن . ه انهای. ما اصلاً عاش ه

ان ص ه ارا دار  انهایح ان کاز فك  ه . ب ان که فك  یه  يه ا کی. ما فك مپ یم یه

ان قا هایه نیما م س  ان ه ،را لازم دار ها اي . ماش   .بلكه عاشق

ق ات يا ص ه ل الاخ ه  ن کاملاً ع یاس  م را ب قع ب یو از ج زن اش یو از ج زن ع . آن م

ه اگ ا ت م يا اشياشي،  اادامه پ ياس  ع فك  د،یس د،یت م ش دیاره م يیجا ک ش رش ش  و خ

رشالا. ن  يآیم رش ،يآیجا ماز آن ر خ ر خ ،ح ن ه ا ق رش يما راجع  ه اکیص ن خ  ي. نه راجع 

رش ه ا ،کیص م خ رش .ماه ينه  ه خ ع م يحقا راجع  ل ،یه از درون    .یذهعلاوهٔ ماه مه ک

  ه رُو آورده، ه دو در نَف رُو
ه   ه فقو  ه ام ان،  گَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۷ دف پ

،ادهه ا  رو در رو  هايا ان و امه دو ناله ان ه   و فق ک دن  وع    دن. هش

ن ِ  ار یساع    چ
ه: خ م گف   ارج ا او را 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۸ دف پ
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هدن ها ه   یلان یساع م، دوتا دل زن ا؟ دوتا دل ع ه زن. چ ه  د، امه  ،یش ه ب ه از ارتعاش او  او 

ق ب م ب ارص ، م ع اً، الان م ارش ق ق بیش م .  یه م ار  بیه الآن م يیهااز درس یاس ه 

ه   ام د  وع  ه ش دنهدرس اس  د دارد و ش ام اب   ار ب بنُك  یول ،ک   .دانیه م خوج

ه خ م گف« ا ه   یلان هاساع ،»ارج ا او را  ن ام دن و ل هه  ه ا ش ف  ار  ه او  ر ب

.   بل ش

اه ه ُ  ،یچه خ انه بَ   از خ
چه قاق دار  گ   ص چ  اِسِ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۷۹ دف پ

چه اهیم ه دار، ت م و شا یخ انه ب اب ا هٔ از خ ار ب   .یه يه

س ه چِ م خانه   ه لآنِ ت
 ُ ک اس ،بَ د ه دو عالَ ان   خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۰ دف پ

ه م يه ا گ یم چه  ، ه ه ت  دار  لخانه ه مال ت ه دو عالَ را  چه   ، اب  دار، ان . ب ه  اس   ب

ر گف م چ  : دس ادَنَ   ن
ِ خ  که ُ    چ ه دس   بَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۱ دف پ

اده درو  يا ر ن ه م دس ه  ف  ه با  دم چ اان  اب خ ه ان دم،  دارم. جا اي از   ا دس خ   ب

ان ا م د نَْ ل يز خ   دن فُ
ل لانهدَخ ي م ا که   دُخ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۲ دف پ

دم ن م انیاز خ ل م ت ت ه م لدخ .لانمان دخ یع لانه و دخ یه ف  .کار، متازه یع دانیه 

انیار را ن يم ا ل ،یمالجا اي ه از وضع ي. داخل ا ت انهٔ  یپ دارم از خ انیاز خانهٔ ت ن ات  ب ام  ت ان

. ه   ب
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د يا ه دَررُ د و مُه   بهانه 
د مانع، ا صادق ن آن عَ   آن بُ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۳ دف پ

دش را از دس ام يه ا گ یم د و خ د،  را بهانه  . مانع ا یعخلاص  ا يرف ا کهيا ار ب  ام آن ع

د. صادقانه  ه ام ک یعن ج د ل ل د پ د، م ب ه ب ،  قهش ،  کع ع ع  کساع  د  انروز 

. را دادهها اي که مان را ن جاهايا در. ه رو ما ه ه اس ه ما تعه انینكات ه  ا ،دار نگه ت  کهيا ب

م  ار ب ددیب اد جا اي در . امگ ان کن اورها هآدم ه ا  ه  ،  یذه ش چ ا امال دن ادان   اس  ،  ه

ه در اث ق  ک ا  ل ن  ق پ کش امل ص اً  ان ن ه، الآن م اان از ش اهیده و دل  هٔ  یول .ب خ ه

ان ه يا ه،ن  هایه ار   اي ل . ب د ا کهيه مانع ا گ یم ه اس ل نك ا  ياو ق ه در آن ع د  ب

د. ام   صادق ن

اک از غِلّ و خ نه، د و    ه صادق ب
ق م خش   ه چ نآمیرا ه صِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۴ دف پ

قع ام: نه، آنگ یم ه م د، م د و از غِل و خ ه آزاد ب ق یصادق ب ق م  ياه  دانیآن ش م ا ،ص

ان ک ر اس و ه ا ام هایاث زود اب ، ب اه خ ق يب نه ص ،یه چ ن یه ا آم د. ب   مه ن

مان چگف   س اِلٰه داده : ف
و نان انها که اه یب ِ  
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۵ دف پ

اون و ر   اي ه م خ اها ب ل  ه م ر داده  اه. دس   نان 

م *** ان  س ا  ***  
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ارش ا  د یش يق ا ب ال ملاقات خ ه شه ب ،ه دن ا  ان .يااز ص ِ  د یغ هاو در شه از ان ه دس

م فق هاآدم سان خ لانا م ،کیار را م ه ما ه دار  اً ه تق  بیو م . یب ه  يیه آنها  گیاز م

نن ، م يه ا ازم ه ام يو در ا .دیدان قَ رو    ار  ه صِْ د  رد  خ اش ارتعاشِ ق  از   ام  ب  .اث 

ه ن یه زن دفعهک ام یول ه جا .زن ق را م يا اش ام و اگ ما  هُ ص ار ب ارآن ت و از آن م  ،ق

اآن ت یع .کار  اش يا ام ه ب ده  ه ا .مه ب ان زما ه   يا ،ه ام هش اً ا دان تق  ین ه

ريا ه ج انت ا ارزش ب ال را  ها را  ا . و دن ا د يا و در اَث ه  ف  ه ما  لانا  ها م ه عارفان ذه ِ يشع تان 

ض .نگاه نك ارم ت ا آن د يآن د  ر ه در ذهَ دا يو آن د . ااح ت یه ولب حف م وق ن اوت   يو ق

اً . حدت را  ِ م اس جل  ان ق ال مادّ  هاان  یه چ ب دیادامه م رو ه .ن اتعارف دن

دیم .  یه مع اجساده ه اح ار ات. ابش ارن   دن ن

ار کارياسال دو تا دِ    د آن م
ار ع د ش از    از آن اَم آم

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۷۸۶ دف پ

دیار را م يسال ادو  یع وماً دو. دو ک ت ک ،سال نسال ل ل،  یم دِ ع ع از آن  یآن م ارش اث دارد،  ه 

ه او الهام ش اون     .از خ

اه از یول ده،یْ م ياز ا ع   َ مَ
اد ما گاه يا ز غ َبِ   دس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۷ دف پ

اه، ما ت   چ یفق ب از  ياز ا ع د ن اش را قادر  ه  دت   ه پ بیو م .وصل ش یع .یخ

نِ ا م يآم د. یحال از خ دم  ه م ه  د    ب

، از  ه اه از ت ار که خ   تا ه
آر   ح در ز  دس ، بَ ُ  

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۷۸۸ دف پ

، دس را م گ یم اس از ت ر خ   .یدهیم  آور یجا در ماز آن ح ِ ز   بَ یه چق
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ِ ب ه ج رح ه مَیز    بِ
دد زَ  در هفِ ت خاک    ر، بِِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۸۹ دف پ

ه دل اا  ه د يلهام  ا اس  اریب یع مَیو ب ،نك قهم انِ ب ،ش جِ اح ارِ یاز  ه ش  يو  از ا ،م ب

. و اه ش فِ ت خاک، زَر خ نه هها اي در  اد ان یع .ن ا  اه از ج درد  يیهاان رد  خ ذه ه ب اث ب

اه ليت ت  از ان  ا ت لا خ ه. ه  ، ب   ش

چه ه مَ ه ت، بِ َ اه   از آن خ
  دان از ب را ت ب داني دادِ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۰ دف پ

اهیم از ت یه چ یع ه خ ا ،ب ، دادِ  و ع اون ر م ه ت هاسياز ا ب دان،يخ َّ ل تَ دیاز ق  یه چ ا ،ک

ن یدهیم که ب ام ش . ب ،ن یت اه ش   خ

ا در   و نه  ما نه تَ ِ ع
ت ز  یان نه م نه ح َ َ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۱ دف پ

ا اب ا يب گ در ع اون نه ت دی م   ه و نه چ  ن خ دیم ان ینه  ،ش ده. م ش م  َ ا َ ه  بیه چ

د در ام َّ خاص يا ه  ما ه ت خش ياو  .ن ان کا  یداد  هُ ه ا ن هایار از ه دیج دش  .ش خ

ده يا ه  هرا ت د در هف سال پ دم د شب دهيدر دور از م ان یول هه هف سال زح  ،ب ز آثار ه  یه

د ا .در او ب اب ا  يب ه  د  ا ام کم ب رد  خ ِ ام ار ب . یخال م اه ش   ن

ر  ِ ز  دس   سََ  ا اب
ا از شِ ْ رو  ب ِ بَ پ   چ
ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۷۹۲ دف پ

ان م ی گاه،هتك یع سََ اد ه و ان رد اع انیه م ا . هتك ت اب ه یه زن ي ب ه ش . زن دس  اس

ر  ح ز  انیه م ی ا ،گاههتك ا ،ح یع ا ب اد و تك یت رد اع اش گاههم دم  ا .یم    کهيا ب
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ت خال ه یم ا يا ،ش ر  يا ب ه چ ن ،  اس  ا ت ن خلاصه، ب شِ  رو  ه ت چ ن . پ ِ ب اس   چ

ر  ِ ز ز     پُ ُ ت مُ اب
ِ سا دِه   ه ُ لِ يه دس

ل    )۲۷۹۳ ، بدف پ ، م  ، (م

ا  اب َ را پُ  و ح از ز  يب ا  م ه اه دس  اه ه. ازمه ن ی هخ خ   اس ب

ه از  ع ن بِ   از اَجِ نام
ه ه ن بِ هِ مَك  ، اه   ه خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۴ دف پ

ل ن دها اي ب لِ ها اي .پ ن  .اس ديا ف ه یعاَج نام َ ِ ناگُ ن  .ب ه م  یعو 

ان ب آن .ه ما دار  یه لاحات ق . یه دو اص ه ياز ا ع ه ن ب ن  .از اَج نام ان  بیم یعنام ه ان

ار رو  ان   از  ه ه دش، آن ساع خ ل مخ ه غ دیوصل م و يآیم گفیر  ه ه  يو ا .ش ، ناگ ب

اهیه و م  ه م  یو ه  .ه یدائ ه.  يا خ ف ما ب ها را از    ه

ُ اَجُْ غَ  َ ياِلاَّ الَّ « اتِ فَلّهُ الِ ّ ا ال لُ َ ا و عَ ن.  ُ ْ آمَُ ُ ْ   »مَ

ه ا « ارهاآورده انم آنان  اداشده هشا ان و  ه  .  انایب یان    »دارن

آن  ( ره ت ،ق   )۶ ه)، آ۹۵( س

ارها انکه اآنان م اداش هشا آوردن و  ه  . ا انایب یدن  ه انایب يدارن ه اس  ان ناگ جا اي ه

ه.  انایب ه ش ج ه ن یعت دیه ادامه دارد ه  عش قع ی.  ا وصل مم ه خ ق یع ش یها ما  ع عم ها ق

قع ک .ش یم دیم یم لانا م ش ه دس پ زنیم اله م ه ب ناگ ع  د ش یوصل م یع .کیم اما  ق

  .ش ین

نِ.  « َكُْ لُُ الْ ُ الِ اللُّ   »کَاَمَّ

ان« وار  ه ف.  يیهام   »در ص

آن   ره واقعه ( ،(ق   )۲۳ ه)، آ۵۶س

وار ه راجع ره  وار  هام ف، م ن  هادَر ص ا   آن چ یعمَكْ ر ب يه  ه،  يااز آن ف ن ز    ه
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ا  اب ه زن يب ن  ن و وصل مان ان وصل ش ا یام د دارد    .زح  يوج

ّْ يَ  رَو، قَ اَ  ُ ْ اش هِْ ييْ فَ   ت 
اف ه ِ ِ ح  اش یدس   رِزق 

ل    )۲۷۹۵ ، بدف پ ، م  ، (م

  :ه گ یم 

الا « ه  اون  ِ خ و دس ه ت ب هدس ه ا رِزقِ  ِ خ اش و مان دس ه، رزق ز هاس ت  ان ب لاح  ه و  اداص  تب

ت ح تعال ِ ب و دس ، ب یب ابیاش، و مان دس ح .  روز  ح ار    »ن

هُ ا يا ج ه ع یب يت   .در آن اس یاس 

ّْ يَ  رَو، قَ اَ  ُ ْ اش هِْ ييْ فَ   ت 
اف ه ِ ِ ح  اش یدس   رِزق 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۵ دف پ

ل ا آن ش ارها  . و  ی  قه ن ا ا م ده  ا  ث دس پ ا و  م ه  ه  ی  اون از ک ه خ ان داد   جها ما ن

ودنهاي بی ارش ن ياس و م ا ب .در  چه ش انیم ب یم ه  هاچ و الآن ه ه .او ب ت

ن در چ ب ،گ یا ارزش را م ه م د و ه   ل ب ها رق ه از ب ه، ب ناگُ ه تا  يیب ناگُ

هحالا ن الا رو ه .اس ام ه  اون  ِ خ ؛ ما م دس هاس ه دس انیه   .  ت

ه دارانوام   وارَهانرا ز عُه
ن  ش جهان ه   اران س  ف
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۶ دف پ

انگ یم ه جهان را س م يه ا اجه اح ی:  اران  ان وارهان، و مان  ادان  کیار دارن از ض ت ه جهان را آ

، س  ان ماد بیه م ره .ک ه ز ه ماد یول کیص م درس اس    .کیص ن اتراجع 

د ارَش ه سالِ ک ب   د 
اد که   يرَبِّ د هٔ زَر ز  بِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۷ دف پ
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اً ح سالک ت ک ،ن سالک ق ه ارش ه یم د  را از  ضاتف یع .یاون زَر مخ هٔ ه از   ر ب

،یم یزن ف اون م گ فیاز خ دم م گ ه م   .یو 

فَ ه،خاکِ س ش زَر ر َ   ان
  در صَفَ يیا يیا حاتِ 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۸ دف پ

ا اب ان یع .شیدس زَر م اهخاکِ س يب ِ خاک سان ه از ج ، اهها  دن ان ب ان یه ه دن ه  ا دردها، یب

ر مها اي ا یو  .نرسیه ح د در مقابل  یا او مان  هدر مقا يیحات   اما .یآدمِ غ کا ب

ر  کهيه ا رسیم دم را م ازن خش يا  چ د   گهه ن اشي اشي ه دار  ،فهیم   .ش یم کن

 ِ د  نگف حاج   آن فق یخ
اد او ان بِ   ض یو ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۹۹ دف پ

ا اب دین انرا ب شااجاح یاگ  يب   .چ دانیاو م ک

ه   خَآن ُ یداشدر دل آن
رِ  و، نه ب آن داد ق   و  بِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۰۰ دف پ

چه گ یم ه ازه آن ش ن: ه ازه مداش  ان ان    .و نه  نه ب دادیه

  ه او  ی: چه دانف 
ر ان يا   ع دارد؟ ا هق

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۰۱ دف پ

دم سیم م ا م نپ دم چ ازه ن دانیه او از  ؟ و او م ر اس اب مر   اي و چق   .دادیج

ت اسیف او   : خانهٔ دل خل
الِ جّ اس ه،از  یخال   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۰۲ دف پ
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، در ا  عار  ازماز ن ی: اگ گفیمر   اي او اش ه  رتيش ش و دل ص ام م ل به اس و از ت  م

ان ه اس هایه ت ش ع دار جا اي  از .خل ان یاگ ه  فهیم ه  اش یه ه  اش ان ازهان ،ن  هاان

ان ع م هه دیدر آن م ت م     ما دار  .ش ان رو یدلِ خل اش یه در آن ه لِ به  یدل و چ .ن م

   .اس

ر   ار ن دانياو ج ع  ان
  ن ارّ وصلِ او دَ  الِ خ ج

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۰۳ دف پ

چ یه مع يشاجا اي ، در ا ی یع ارّ دَ  ان ،  ه ارِ  : در دل عاش غگ یم .یه ه  ، ه ع ار  از 

ار د ا  ه خ ن  ان چه ن   وصل ش ارد،  یار ه د ن   وج

ر« ه ،»ار ن دانياو ج ع  ان اق هان يش در ا ياش او ه ه وصل  وصلِ او  الِ ج خ«، ان یاس 

  .»ن ارّ دَ 

  و ب کرا م رُوف از ن خانه
س از ع اح امخانه   پَُّ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۰۴ دف پ

دم خانهٔ دل را از ن  ،  خانه کم جارو  ،و ب ه اس ا ش اره خ اها اي ام پُ اس ه ه پ ب اگ  يآیم ه

، ا ض ش يکار  ا م گ یم ؛گ یم اشحدر ت دم چ ازه ن یفهیاز  ه نگ یم ؟م ارم   از : م  ن

م م افیم  از اگ در دل م ع ن دیمعل ه اس یه آن مالِ ش ش ه الآن وارد ش ا .اس  اب اگ ع  ي ب

ن م ه ازن يه ا فهیم فب ون از ب   چ ، چ دم اس ارم، دل خال  از ن چم ه ین ب حالا ه .ش ه  جاسخ

دتان را م ا خ انیش ان  . یابارز  ت ا در دل ع م  از ن کاگ ش دیم ان  ازاگ آن ن ش اش واک ن ا ن در ش

اهیرا م ازش آن ن يا بیه م ره .دهین ف  خ ان ،ب دین یع لِ آ ش ه،    ن امم

اه ه  ب ت  ار آم ،یه يیاحیب ا ،یخ  چنَفْ ب ت را ه يا  دار  نَفْ ب .چه خ اس جا،يا چهار 

ارد، از ا   کاف ف ين ا؟ .هاح ا چ دش ن کهيا ب دم  یع، »خانه را م رُوف« .اس ازمخ ، »و ب کاز ن«جارو 

ا، ع اح  یع، اح »س از ع احام پَُّ خانه«   ع او. یعخ
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چه ر او غ ب ه ا ِ ان   خ
ا آنِ  د ع  د، بَُ َ   م نَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۰۴ دف پ

چه ب غ یع ا در دل ه اس ن ،آن مال م ن ،از خ ان حالا .اس ون ب اها ازآن انع  اگ ما واقعاً ب

دمان  رو   ت اف ما ه رو  یانه د و ب ،خ ،یما اث م  ه ا ارن ان م گ  ا دیما واک ن

ان ازن و يآیما م پ ازماگ ن ؟دین ،یم یاو ما را ع اً آن ن ک سیم یاگ ما ب .در ما ه ه ازح  ف

ان ن کیم یو  ه .در ما ن دیو واک ن ا ش اقل در آن زم اما از ج خ ان يا .هح ه  یام اس 

ا م انیش دتان  ت زه ش ياگ د .خ زه م رف ت رف جه م گ یم انا یع ،ش یم  یذهم کیا، ت

، پُ از ن اس . ازگ ه ه اس چه  ا ه ا  .ه از، ما پُ از نماس ازآن ن ه ه ما   يا ی یم ش

امل ن ان ازع ه ه اش یرا  ه  اخ ، ان ع د اس ض ایما ه م .اس   آن م   .د ار را  ه خ

ل  یدر آب گ ْ د انَ ن ن ج   عُ
لهٔ ب ج د ون ز ع نَ   ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۰۶ دف پ

ما  : اگگ یم ا ع درخ خ لِ ب ،بیاش را مشاخه ادر آب ش اً از ع نَ ه آب نگاه  ون ح ده، اگ   ب

اً در ب   چ کع  اده، آن ح . یه، در آب اس در آب ن ون اف   ه صاف اس

رت یتگِ آب ار ب در   یص
  یفَ اش آن نق ا ون ب ع

ل  ، ، م  ، (م   )۲۸۰۷ ب دف پ

رتگ یم اً در ب يا بیم ی: در تهِ آب اگ ص رت ح ه ون ص ع ش ه در آن م ا یع .اس  ل آب  يما ه  م

اش ع م ون ع ب صاف  دیدر ما م اش .ش رتيدر ا اگ ن دمان را در ب ب يا ص  ون ه ما نق خ

ک منه ادر ما ه  آن ع ،بیم ه ما  رت  ا؟ در ا .کی؟ در ه دو ص ه م يچ انیق ا واک  خ ه اگ ش

ان داد ف  ازه ن ين ا ه ه آن را ب ب در ش دم خ ار   رو  ،م دتان  ا  از. اگ نخ ه ش اع ش  دم  م

س ف از  ب  ا را  . ف ه، ا ک  از ش  جا اي ه در بی. مکیک مه  ي راه  
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ه ا یدریپ ک م يه  از م کیش  ا را  ک م کیف ت  ان م .کیم ر دش  ،یم دگیاول از ب اً خ ع

رگ م دیب دیاش، خانهٔ دل جارو مو خانه ش ا م کاز ن ش ر خ ، پ از ن دیو ب انیه م م گ یو م .ش  زهاان ت

د دم ن مم ن خ فه چ ارم، ه ن ازرا  اً ن افیه در دل ما م  از ن ، م مه آن سا یش ازح  فهیجا ه

  . کیچه ه و  م ازشن

ن یخال ٰ تا آب از قَ کل   ش
ن  ِ ش در ج  هتَ   ب

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۸۰۸ دف پ

رک گ یم اً آب را ب ی یرولا ،یاک  يا ج ا از ع ، ذه را ه  ن را ه ان ي. ب اً  یاک  هایاز ه ع

  د.  جا جار را از آن یآب زن

دن، لا یع هخاک و خاشاک، ت یع ٰ ق  ن   دن در ج  یرواک  د،یه از ما رد م اتآب ح يا یعب  ش

دیما رد مه از م  یآب زن ان ياز ا اآ ش دیرد م هایه ز عها اي ش   . را ما شُها اي اما ه  که

انَ ت تا   و خَ در او  ین
ا ام تا ِ رو يدد، ن   ع

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۲۸۰۹ دف پ

. در یه؛ ت گ یم ان ان یتجا اي در او ن ان ه ان تا امان .اس یو خَ ه د و ع را درس ن دار 

ان . اگ ه ه اش یب ه  ع م ه اهي. آن ام داش دمان را م ت انه د کیه نق خ . حالا م

لانا ا ار م يم انع ه  ت از مه ی ي. ادهیم حضو م ه ت کیرا تك انیم ام ه درمان  ليت اي مانع ت

ل  ا ق د، اگ ش ک  ل د و  ا ق ان   آن چ . اگ ش ا را ع ا  کیم یه ش نه ش ا ه و در ش

ان ا د .يشین یع دم را ملام ن ش دتان را ه ملام ن ،کیم ا الهوس ک يا گ یم ،کیخ  اس ب

دن ج  ن، زن  اک  ان م یب ه م ن   . دهیدارد 

ش از ا ب یول ان ی یوق ه ،دزددیم   ياوقات م انیم ا کیم یما را ع ما آن ش را ملام  رن

ل امکیم رو ه گ یم ،. م ه ،یه ادبیب ،یپ دمان را  و ب ،یکیم ت اس م خ اوقات درواقع ما انع

ان ب ،بیم ون در ب ان ناگ واک ن ان خنه در ما ن ،. اگ واک ن ا رد  یل. ام . ش ساده اس
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تان م   چ کاز  ش یم . اگ م يآیب ا ه ان ن یول بیدر ش تان ن ،دهیواک ن  ش یناراح ن ،يآیب

رتيدر ا ،بیم یول ان ن ص سیب م اراخیب دهیاگ واک ن ا اف اس زن ييد کهي.  در  خش یانع

.  دل ام ق او ش   س ص

،  ا ج ه در ت   مُقِل؟ ِلا
ِل ا یصاف آب، ِ دل  ز    خ
ل   ، ب ، م  ، (م   )۲۸۱۰ دف پ

ه  غ گ یم ه، ِلا .  یآب یعاز ِلا ل اس ا ِل م ان  ر اه یعه  اه ه ؟ ا هایه ت   ا ،فق در م

فجا اي .سته ِ  . اسیمُقِل م ان یدل ت آب را صاف دش   . های، از چه؟ از ه

ر یه دَم یب آن ت اب و خَ    خ
ر    ر  خاک   جُ ب ان
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۱۱ دف پ

ت در ا اگ انه  یار ه يت م ت اضافه  يج هایه آب  يه ا یع ،یها بآن و از   ،یه م

ده    خاک ب  ب رتيدر ا یو آل اه ص .  ما دار  یت رها ن ه ا کیم یسع ش ر ش ان يه ه ج  هایه

ف  ن را لا  ج  يا ،را ح ان یروب افات ه اک را از آن ی،  د  ج  يتا ا ،جا  را  ون و ب ،صاف 

. ا ه ان ب دمان را درس ن ان حال يو خ رش گفیه م سا یدرس ه ل، در اث خ انیم ه م در غ دت  یت خ

انیرا م ون ه ب یرا ب انیدرس م ،یب یت ده نك  خاک ن  گ یمجا اي .یب یت   . آل

ا ۲۷۱۶ از دف پ ب ب چ ،یم انيب ان .  خ   جال اس

ِ  یعاشق ت داني ع رد قُ   خ
ن پ ص تتَّه زَدَ نَ  ب   ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۱۶ دف پ

ان عاشق ک اگ ان یان ا او ه ه  ا  د،یم هاز ع خ دیم یا او  ش رد ش ا  رتيدر ا ،غ تا م ص  یذهص

ال نتّه ک پ ت  ، اگ  ناچ چ ک یع. ارزدیت .  یه اش رده  ا خ   از آن غ
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ه دارد آن ش و  ن  َ خِ ب   فِ
ن د چ انَ ب   ،  خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۱۷ دف پ

ن خه؛ آن ش گ یم ش آن ب ن یذه خال ک ،ن یذهم دآن ه دارد  یه ، آن را ب ان  ه  یع، ن

ان یذهم .د ن ه اس   . آن ساده ش

 ِ د؟ عاش ا و آنگاه مُ ِ خ   ع
ئ ، و آنگاه دُزد؟ لج َ تَ ْ   مُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۱۸ دف پ

د ن ی اگ اش م ا  ،یعاش ع خ اه ا خ ار ن ب د  اکیم اب ئ ي.  ب اد  لج رد اع اش م قع دزد  آن م

ر درن يا ايآیج اب ت يه ا کهی ي.  ب ض ت ، اه د غامپ یاز زن ،دادیم حه ت سان دم ب  يدس م

اد زن رسانغامش پ رد اع ، ا یم انین ياس . حالا  ت اش انع یدزد   کهاسيا راه دار  يه ما در ا یاز م

رها انهایانه يا د ا و ماد یش م ان ب م هاعارفان و ان ار قائل مخ ه ها اي گ ی. مش یگ

ر  ،   م ر س اداش ه مقام ماد اداش  یاسم  ، اسیم یداش . ا خ س ان ه ما راجع   چ يب ر ه ب

، و ه کیفك م اس ن ماس اردین ن انع   .  فما پ گ

 ِ د یِ لآن ل عاش   ر و 
د کاو  ِ عالَ پ مُلکِ    تَّه ب
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۱۹ دف پ

ن  د، ا یِ له عاش ل م د ب د، لاغ و س از  یلل دانیرا م ير و  د اهن دم زش ب ه ن م د،  ن  یول .ب م

ا د. ب ه ب ه م ه عاش او ش د. مُلکِ عالَ  یِ لل گ یاس  د کر و  د ناچ چ ک یع ،تَّه ب ر اي ب ق

ِ ل د.  یلعاش   ب

ه بُ خاک و زر اناو  ِ پ   ش
ه نَُ جان را خ زر  ، اش   چه 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۰ دف پ
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ه عاش ل ه؛ پ گ یم ن  د یِ لم د خاک و زَرّ  ر و  د. زرّ چ یب ه ب ا یح ،ش  یاو ارزش جان ه ب

د.  ، مه ن اش   ن

گ و دَ  ش هو    د از او وا ش
ه انخ  ه د آم دِ او  ِ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۱ دف پ

د، ه چ گ یمجا اي در ا  ِ خ ان از ج ام م   ه اگ ان ار یه او اح ا مدگ ن در ص و  و ش رفی. م

گ دَد، ا ل خ  ،گ یم انگ انم ع م اون نیدورش ج ه او مش له نگ ی. و  دنی: ح اک ا؟ ب از  کهيا . چ

د. ا ه ب ِ ع ش ان م يج ، ه چ یه ه  دهین اش ه  ه ش ه ع زن ام  يدر ا   ه واقعاً  ه او اح جهان 

اردیم ِ خ  گ ه او دکیا او م یو ح له ن . و  . م ي. و اکیح ل ح یذهاصل در ما ه صادق اس  انم

،یم ه یوح انح مان له م ی.  له ن کیح امل ح  ِ ه عاش  . دش اس  یذهم کاگ  یع. کیه از ج خ

له م يآیم ا ح ،یه ش ا نبیا مدر ش یج ک ک اح ش نه م   .شی. و

ه ش گ و دَد ازو واِ ش     و 
ه انخ  ه د آم ِ دِ او  ِ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۱ دف پ

ه ک     اکاکِ  انح ِ س از خ ش
ناک پُ َ زَه ْ ْ و شَ   ز ع و لَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۲ دف پ

له م انح ی: حگ یم ع را م يا یذههاازج ض اسیم ان از خ  يا ،ه ش ان ا یانح ِ ان اک اکِ  یه

. م ن اس ال م ه م گ و ح : شگ یش ع م یوح اناتو پل ،یدورش ج ن ر یرا ن ي: ما اگفیم ش ا خ  ب

ِ ح يا کهيا اهی. مزنیم ل. تر   ما  ن اناز ج لهٔ م   خ رد ح ار  یذههاه اگ ما م ق

د دارداز ج آن  گیم لهٔ آن ،ها در ما وج رد ح نه م ار نو فیها ق ، ل و گ اش ان پ از ع  . و اگ ان

ناک م اشهش و پ یع شَ  دیزه ا ش . دارد هم کهيا ا. ب یانه ح ا یه  ب وف اس   . گ یرا م ع
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 ِ ر  زَه اش شِ د ِ دَد      خَِ
  اش ضِِّ بَ کن کِ ه ن زان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۳ دف پ
ان ه کن کِ : نگ یم ا  ار ه درواقع ه ه خ ن  ه ش ، زن ر اس .  ِ يح ، ض ب اس ان یعما اس  یض ه

ا اب .  ب ا ب ِ ر شِ  ياس دش از خ ان واقعاً خ د، اگ ان ر  ياخَِ ه که   ان  یع،    و ش ه  ان زن  ان

ا  منهاي بی ،یخ ه م یانه ح کیدفع م لاحاصه يا ک اهیرا  له  خ انیو او ن ،ح ، از  ت له  ح

له م لانا م ،کیص م انه ح. ما راجعیذههاج ا انح که  یذهازن م . ب :  ه اس ف ال زد،  م

انیم یذهاگ م ا را ب ت او و خ ه م ،خ انی  ا را ب ت ان ِ س ک یذه. مخ ه  یه اس 

ان دارد و  ، مع ض ِ ب کفق ان ان رها باس . ان ا کین اس  دانی. ندانیرا ن ادهايا کهيا ب

ر مچه ناک اس و ض ر خ ِ م ی. و ه زنیق ، م یذهاز ج دشان م یذه ِ هااس ِ خ ن او را از ج  بیچ

له م ان یه او. ول کیح ِ زن یان ه یه از ج وف اس ا ي: اگ ینه. م ش   .يمع

 ِ رد دَد ارَدعاش را ن لَ     خ
وف پ ع   و بَ کن مع

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۴ دف پ
ه ابنهاي بی ه یه  یع ا و  ا  ِ يخ ا خ  ، اش ه  ه ش ا زن ه او را م یخ ، ه اش ه  ،یش اس وف اس  ش مع

ايا اب انین یوح انح ي. ب رد.  ت   ش او را 

د فِ  ور رد خ َلیخ َ     و دَدَشدام  ال
 ِ ش َش گ َ دد، ُكْ   عاش زَه 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۵ دف پ

َلی: فِ گ یم َ ردش، در ا ال رتياگ دام و دد  اهی. مکیش زه اس و او را م ص ه  یه ه    خ

ر م دش ض ، خ له    .  ر ي. ابیه عاش ح

، ش  ه ق لِ عچه ج ع     مأک
لِ ع ِ دانه پ کجهان  دو ْ   نَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۶ دف پ
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ه ه غ   چ ه رده م لهٔ وساز ع اس  دیع خ ل ه ِ و ه دو جهان پ .ش غ ع م قارِ م لاح م  کاص

 .   دانه اس

لِ ع ه ، ش مأک ق     چه ج ع
لِ  ِ دانه پ کجهان  دو ْ   عنَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۶ دف پ

رَد يیدانه غ را ه خ     ؟مَ م
ان د کاهْ   ؟مَ اس را ه چََ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۷ دف پ

ال م دارد دیم ا. آزنیم رد؟  ش غ را  ان را م ادانه م اه د؟ نه. اس فق  ان اس را  دیاه غ اس  يو ا چ م
ردیکه دانه را م ان يا اشی. معخ ه ان ه رو  یاس  ه ش ا زن ه خ اردیعال اث م  ه  انگ ردیرا م ی. ه . خ

گ اه دیم را پ یناه گب اه اردیاو اث ن ِ عال رو  هاینیو ب ی. ناه ار آدم .  اگ ما ز گ ان  ِ هاف اف ا
ان ه د دارد. د یدر ما ه د دارد.  ر ما عوج ا یوج ه  ين ه ع زن میم يام، م دارم اذ: م  . ش

    عاش لَعَلّ    تا ش  یب
َل يآ سیَ یب   در عَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۸ دف پ

ت ک.  عاش   ي تا شا ی: بگ یم ل  یَ  ی. ب عاش   يتا شا ی یب يا یم ه در ع اس 

انیم س یت ها یه آن ب    .م

ه     ع دارد زِ جَّ  آزاد ب
اه تا اب آزاد عاش   ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۲۹ دف پ

ه اهیم   چ ب اهین   و عاش چ خ   . خ

ه     ع دارد زِ جَّ  آزاد ب
اه تا اب آزاد عاش   ن

ل  ، بدف ، م  ، (م   )۲۷۲۹  پ
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ه اهیم آزاد ب ال از  خ اهیم آزاد از ا ا اس و نامّا  .خ اهیعاش در دامِ خ د.  خ   آزاد 

اَم آزادم م ه در ب ت   از آن روز 
ارهٔ  انيد ،(سع ل ش   )۳۷۱اشعار، غ

ا  عاش دیم یا خ اهیو ن ش د آن را آزاد خ ل  ف ز مدانیم م ه ه اهیدارد م یذه. ب د.  خ   آزاد 

ه س دا ب     خِلعَ و اِدرارجُ
 ِ ه د خلع   دوس ارِ يعاش ه
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۳۰ دف پ

ه دا اس م اهیم   چک ب ر اهه ک یع. خلع  م  یع. ادرار خ ف ب ه آدم داده  یه از 

دیم ه دا ا ش اس. ب . ل س .  ارِ يد هخلع عاش هامّا  خِلعَ و اِدرارجُ   دوس اس

ف و ش دَرنَگ     ع در 
ش ناپ يیادر  ع   يس قع

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۳۱ دف پ

.  از اول ه ص ه اتاب يا د ه ع در ذه ن ساده اس د  اگیب  و   اش  ارهدر ي. ن

ه   يا قع ه آن زن ش ناپ ش يیادر  ک. ه م ه م اس دار  يه قع   . ش یه ع زن

ه د ِ هاق ان ش     َ را نَْ
د پ ادر  هف   آن  اس خُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۷۳۲ دف پ

ا  اب ها يب سا ق دیع را ن ان د ش . و هف در نهاي بی ش ا م ااس ازه یذه ِ ارهاه  د،یم   گان  ش

ر م يیاهادر  .  ار ارع  ِ ادر مقابل در  کیه ذه ت   چک اس
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